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Uyarilar

* Bu cihaz bir Fizyoterapist veya Doktor kilavuzlugunda
kullaniimalidir.

= Tip BF ekipmani, Stirekli Calisma.

= Cihazi su veya diger herhangi bir maddeye daldirmayiniz.

= Cihazi yanici anestetik gaz karisimi ve hava veya Oksijen veya
Nitroz Oksit varliginda kullanmayiniz.

= Bu cihaz 4x AA Bataryalar kullanir. Yeniden sark edilebilir Nikel
Metal Hidrit bataryalar kullaniliyorsa, CE onayl batarya sarj edici
kullandiginizdan emin olun. Asla dogrudan batarya sarj aletine
veya diger sebeke giiclinden gli¢ alan bir ekipmana baglamayiniz.

> Elektromanyetik etkilesimden kaginmak icin cihazi asla EMG
modunda, bir mobil telefonun 4 metre yakininda veya elektrik
kivilcimina sebep olan bir glgli etkilesim Ureten ekipman
yakininda kullanmayiniz. EMG modunda cihaz, gegici artirilmis
mikrovolt okumalarina sebep olan etkilesimle radyo tipi
emisyonlara duyarl olabilir. Etkilesim durdugunda okuma derhal
dogru degerine donecektir. (Gevsemis bir kasin 4uV altinda
okunacagini aklinizda bulundurunuz).

= TUm vicut elektrotlari, vajinal ve rektal prob dahil tim hasta
elektrotlari sadece tek hastada kullanim igindir!

> Kalifiye bir klinisyen kilavuzlugunda olmadiginiz sirece
simulasyonu yiz alaninizda kullanmayiniz.

= Elektrotlarin toraks yakininda uygulanmasi kardiyak fibrilasyon
riskini artirabilir.

> Kisa dalga veya mikrodalga tedavi ekipmani vyakininda
operasyon (6rn. 1 m) yapmak stimulator cikisinda instabiliteye
sebep olabilir.

= Hastanin es zamanl olarak yiksek frekansh cerrahi ekipmana
baglanmasi simulator elektrotlar alaninda vyaniklar veya
stimulator hasari sonuglanabilir.

> Ekipmanda herhangi bir degisiklige misade edilmez.

= Cihazi ¢ocuklarin erisiminden uzak tutun.

> Elektrot jel ve elektrot yaniklarindan olusan deri irritasyonu
potansiyel yan etkilerdir. Deri irritasyonu olusursa kullanmaya
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devam etmeyiniz ve doktorunuza danisiniz.

= Stimilasyonu hastanin boynu (izerinde uygulamayiniz bu hava
yolunun tikanmasi, nefes almada gliclik veya kalp ritmi veya
kan basinci (zerinde yan etkilere sebep olan ciddi kas
spazmlarina sebep olabilir.

> Similasyonu, elektrikli similasyon cihazi kullanilmadiginda
dizgin sekilde calismayabilecek elektronik izleme ekipman
(6rn.  Kardiyak monitorler, ECG alarmlarn) varliginda
uygulamayiniz.

Cihaz ismi: Nu-Tek Levator Elite Model numarasi: LE9011
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Girig

Nu-Tek Levator Elite ile birlestirilmis EMG [elektromiyografi] ve
Noromdiskiler Stimulasyon, Uriner inkontinansi bulunan disi
bireylerde inkonitansi azaltabilecek kullanimi kolay gelismis bir
Grindidr. Cihaz, son kullanicinin evde kendi Pelvik kasi ve
bunlardan 6te Pelvik Kas glicini ve inkontinans tedavisini
gelistirme konusunda daha fazla bilgi edinmelerine yardim etmek
icin gelistirilmistir.

Nu-Tek Levator Elite: EMG Biyogeribildirim, Pelvik kontraksiyonu
Olcer ve kullanicilarin diizenli egitimden sonra Pelvik yer
egzersizlerini azamiye ¢ikarmalarina yardimci olur ve ayrica pelvik
Zemin kas kondisyonunu daha ileri tedavi ihtiyacini olger ve
hastanin gelisim raporunu degerlendirmeye yardimci olur,
Muskuler Stimulasyon kan dolasimi, kapiller yatak yogunlugunu
gelistirir ve Pelvik ylizey kaslarini gliglendirir. EMG tetiklenen
similasyon zayif kaslari kolaylastirir; ETS bazi hastalarda Gergek
Stres Uriner inkontinans azaltmaya yardimci olur ve bu durum igin
klinisyenler tarafindan siklikla kullanihr.

Son kullanici icin hasta modunda, basit ve anlasiimasi kolay EMG
Biyogeribildirim bar grafigi Nu-Tek pelvik kas glicii 1-6 derece
arasi gosterir ve kullanicin 6nceden belirlenmis hedeflerine
ulagsmasina yardim eder. Therapy modunda (Tedavi Modu), EMG
grafigi cihazin LCD ekraninda goriindigl veya masalstl veya
laptop bilgisayarda Nu-Tek yazilimi kullanarak dalga formu
formatina degistirilebilir. Dalga formu hastanin durumunu analize
etmeye yardimci olmak icin kullanilabilir.

Doktor veya terapist diizenli olarak Kas Stimulasyonu, EMG

Biyogeribildirimi ve EMG GUDUMLU STIMULASYON icin

gelistirilmis yeni programlari yukleyebilecektir. Bu yardim,

inkontinenas tedavisini iyilestirmeye destek olabilecek 6zel bir
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program veya program seti sonucunun bu essiz Urliniin herhangi
bir klinik deneyle ayni seviyede olmasina yardimci olur.

Nu-Tek Levator Elite’in 3 klinik modu mevcuttur: EMG, ETS ve STIM.
Her bir modiliin 6zel programlarn vardir. Cihazin ayrica dnceden
ayarlanmis EMG ve STIM programlari vardir: 20 tane Onceden
ayarlanmis Pelvik kas stimiilasoyn program vardir. Gergek stres,
Zorlama, Sik, haftalik bakim. Hassasiyet eksikligi, rektal stimilasyon
ve diger hasta durumlari. Onceden belirlenmis bir EMG program
degerlendirme icindir. Ozel programin bireysel kullanici kosullarini
karsilamak icin hasta veya terapist tarafindan programlanabilen
cesitli aralikta parametreleri mevcuttur. Onceden ayarlanmis veya
O0zel programlardan herhangi biri ayrica kullanici tarafindan
serbestce secilebilir. Cihazin temel performansi istenmeyen veya
asiri stimiilasyon cikisi Uretilmesinden aridir ve gerceklestirilecek
Olctimle ilgili dogru olmayan sayisal degerlerin gosterilmesinden
aridir.
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Miisteri Hizmetleri
Ozellikle ekipmanimizin mevcut 6zelliklerini gelistirmeye /veya

gelecekte yeni trlinler tGretmeye yardimci olacak yapici yorumlariniz
memnuniyetle karsilariz.
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Kontra-endikasyonlar ve Onlemler

STIM:No6romiiskiiler Stimilasyon(NMS)

Bu cihazi kullanmadan once ilk olarak doktor veya terapistinizin
tavsiyesine basvurunuz.

Noéromdskiler Stimilasyon asagidakilerde kullanilmamalidir:
istek tiirii kalp pili takil hastalar
Gebelik sirasinda (tibbi olarak tavsiye edilmedigi takdirde)
Teshis edilmemis agri durumu bulunan hastalar
Asagidakilere elektrotlar baglamayiniz:
Karotid sinus sinirleri lizerinde
Agiz icine
Anestezi verilmis veya hissizlestirilmis deri Gzerine.
Cihaz stimule edilirken veya viicuda ekliyken arag kullanmayiniz.
NMS veya EMG tedavisinde genellikle olusmayan deri irritasyonu.
Bununla beraber kauguk elektrotlar bazi deri tiplerini irrite edebilir,
bu sebeple: bu durumda hipoalerjenik kendinden yapisan elektrotlar
kullanilmasini 6neriyoruz.
Hasta cihazi sadece doktorun dnerdigi sekilde kullanmalidir.
Cihaz veya baska bir sivi madde icine batirmayiniz.
Kalifiye bir klinisyen kilavuzlugunda olmadan stimiilasyonu yiiz
alaninda kullanmayiniz.
EMG
Pelvik yer egzersiz veya degerlendirmesi icin kullaniimadig sirece
EMG kullanirken alinacak bir tedbir yoktur. BU durumda EMG
asagidakiler i¢in kullanilmamalidir:

Mensturasyon sirasinda,
Vajinal alan veya idrar yolunda enflamasyon veya enfeksiyon.
Mental kapasitesi veya fiziksel yetkinligi azalmis cihazi diizglin
kullanamayacak hastalarda.
Pelvik tabaninin denervasyonu sebebiyle his kaybi durumunda
Cocuklarda- internal prob kullanilirken.
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Klavye Plani

—)

. ON/OFF:Gu¢ dugmesine basin veya cihazi kapatin

. ESC: seans (program) veya ayarlari bitirmek icin basin,
veya bir 6nceki menliye doniin.

. THRS+ ve THRS-: EMG esik seviyesini (ETS hedefi) ayarlayin ve
diger parametreler ve ayarlari ayarlayin.

. mA+and mA-: STIM veya ETS safhasini baslatin, stimilasyon
yogunlugunu attirin veya azaltin.

5. OK: secimi tamamlamak igin basin.

. AY <> : Ana meniide modu segin veya parametre veya ayari

degistirin.
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iletim/Elektrot Baglantisi Tertibati

Elektrotlar

Vajinal Prob

USBkablosu: PC Baglantisi
REF: (REF) kesin EMG 6lgiimi

CH igin referans kablosu: STIM veya EMG i¢in dual

konduktor iletme teli.

Not: REF EMG iletim/elektrotu sadece EMG ve ETS icin gereklidir
ancak Néromiskiiler stimiilasyon icin gerekli degildir. iletme
telleri, elektrotlar, vajinal prob ve REF kablolar kitin bir

parcasi olarak tedarik edilirler.
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Hizli Baglama Talimatlan

. DOrt AA bataryasini yerlestiriniz

Batarya kapagini c¢ikariniz. Bataryalari, batarya bdlmesinde

etiketlendigi sekilde etiketleyiniz ve arka kapagl yeniden

yerleg,tiriniz.

. lleti kablosunu yerlestiriniz.

ileti kablosu/kablolarini cihaz soketlerine yerlestiriniz.
Yuvarlak siyah EMG referans ileti kablo baglantisi Unitenin
Ustlindeki yuvarlak siyak sokete baglanir; Kirmizi stimulasyon
ileri kablosu kirmizi sokete baglanir.

ONEMLI!  Yuvarlak EMG  referans  kablosunu  (REF)
kullanmiyorsaniz, EMG ve ETS sonuglari dogru olmayacaktir.

. Deri elektrotlari/prob degisimi

EMG veya ETS fazini kullanirken, EMG referans kablosunu bir
ylzey deri elektrotuna baglayiniz ve deride yag veya kir
olmadigindan emin olduktan sonra viicuda uygun sekilde
yerlestiriniz. Prob kullaniyorsaniz tek ylizey deri elektrotunu
kalga alanina konumlandiriniz ve probu yerlestiriniz.

. ON/OFF dugmesine 3 saniye boyunca bir kez basarak Levator
Elite’i aciniz. Not:  bu Uriinin Genel kamu kullanimi igin
onerdigimiz Patient Mod (Hasta Modu) ve Klinisyen igin daha
pratik olan Therapy Mod (Tedavi Modu) bulunmaktadir.
Therapy Mod (Tedavi Modu) se¢mek icin sifre gereklidir.
Therapy Mod secildiginde uriin kilitlenecektir. Ayarlama
yontemleri  sayfa 27’de “Kullanim modunu degistirin”
bulunmaktadir. Patient Mod tedavi programini segemezsiniz
ve Ozel program parametrelerini ayarlayamazsiniz.

. EMG, Patient Mod Nu Tek bar grafigini kullanir;
Therapy Mod cizgi grafigi kullanir.

. Onceden ayarlanmis (kullanima hazir) ve &zel programlar

(Therapy Modunda hasta veya terapist tarafindan

ayarlanabilir)  bulunur.  Onceden ayarlanmis  program

parametreleri degistirilemez.
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Not: Hasta icin hazirlanmis bireysel 6zel programlar ideal
olarak Therapy Modunda doktor veya terapist
kilavuzlugunda olmalidir.
Dairesel diigme siyah ok anahtarlari kullanarak EMG'yi se¢mek
icin yoOnlendiriniz ve OK digmesine basiniz. Ekran Egitim
Programi ve Degerlendirme Programi’ni gosterir. Degerlendirme
programinda sadece bir dnceden ayarlanmis program bulunur.
Diizenli egitim sirasinda tedavi ilerleyisini gérmek icin Esik = 30uV,
WIDE Filtresi, ABOVE Biyogeribildirim sesi, Calisma zamani = 5s,
Dinlenme zamani = 5s, ve 5 Deneme, AUTO esiginin kullaniimasi
tavsiye edilir.
Egitim programinda, iki 6zel program bulunur, yukari ve asagi
siyah ok anahtarini kullanarak tim EMG Biyogeribildirim
parametrelerini secgebilirsiniz ve
THRS+ve THRS- dugmelerini kullanarak ayarlari degistirebilirsiniz.
Patient Modunda, program, calisma zamani, dinlenme zamani,
denemeve A/M esigi ayarlanabilir.
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Ayarlarinizi tamamladiginizda OK tusuna basin ve bu sizi dikey Bar
Grafigi Hasta Modu veya EMG c¢izgi grafigi Therapy Moduna
gotilrecektir ve bundan sonra seansa baslamak icin OK diigmesine
basiniz.

EMG ile galismak

> Daha dogru EMG 6lclimii icin her zaman Referans kabloyu (REF)
kullaniniz. Referans elektrotu deriniz tzerinde herhangi bir yere
yerlestiriniz. Cihazi vajinal prob ile kullanirken referans elektrodu
kalcaniz lizerine yerlestiriniz.

= Cihazi standinda masaya yerlestiriniz veya cihazi tutunuz.

= Rahatlayiniz, boylece mikrovolt okumasi idare edebileceginiz
kadar dustk olacaktir; 6uVkabul edilebilir ancak 4uVidealdir.

ETS(EMGGUDUMLU STIMULASYON)Patient/ Therapy Mode
Yuvarlak digmegi kullanarak ETS’yi seginiz, ETS parametre ayari
araylziine girebilmek icin OK digmesine basiniz. Yuvarlak
digmesi kullanarak kaydirin ve  EMG Biyogeribildirim ve
Stimilasyon ayarlarini degistirmek icin THRS+ ve THRS- icin
diigmelerini kullanin. Hasta Modu, program, calisma zamani,
dinlenme zamani, deneme , A/M esigi ve stimulason
parametreleri ayarlanamaz. Ayarlarinizi tamamladiginizda OK
digmesine basiniz, bu sizi bekleme moduna gotirecektir.
Elektrik akimini ( mA) artirmak ve tedaviye baslamak icin mA+
digmesine basiniz. Pelvik kaslari kontrakte etmeye yardimci
olacak sekilde Hasta, birkag¢ saniye stimulasyonun gerceklestigi
calisma suresinde, kisa slrede hedef seviyeye (esik seviye)
ulasacaktir. ideal olarak pelvik kasinizi elektrik stimilasyon
boyunca kontrakte edin.

STIM MODE (STIMULASYON) MODU

Yuvarlak digmeyi kullanarak STIM segin, OK diigmesine basin ve

bu sizi 6nceden ayarlanmis veya 6zel programlara gotirecektir,
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istenen programi se¢mek icin Therapy Modunda THRS+ veya
THRS- digmesini segin. OK diigmesine basin, ve daha sonra
elektrik akimini ylkseltmek (mA) ve tedaviyi baslatmak icin mA+
diigmesine  basin. Onceden ayarlanmis  programlarin
parametreleri degistirilemez; Patient Modda 06zel programlar
terapist tarafindan ayarlanabilir. THRS+ ve THRS- kullanarak
programin faz parametreleri goriintiilenebilir. Seansin sonunda
ekranda Tarih ve Zaman, Ortalama Kullanilan Akim (mA),
Program ve kullanilan Frekans (Hz) gériinecektir. Sadece mA (akim)
saklanacaktir.

COMMUNICATE (iLETiSiM)

Cihazi PC'ye USB kablosu kullanarak baglayiniz, daha sonra
yuvarlak siyah ok anahtarini kullanarak COMMUNICATFE’i
seciniz, OK digmesine basiniz, veri PC ve cihaz arasinda
aktarilabilir. ( Bu fonksiyon ekstra segenektir ve kullanicinin Nu-
Tek sistemi, PC'ye USB baglanti kablosunu satin almasi
gerekecektir).
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DATA MANAGE (VERi YONETIMI)

Yuvarlak diigmeyi kullanarak DATA MANAGE (VERI YONETIMi)ni
secin, OK diigmesine basin, daha sonraAveyaV¥ kullanarak Data
query (Veri sorgusu), Veri Sil (Delete Data) veya P.C'ye Veri
gonder (Send data to PC) seciniz, daha sonra OK digmesine
basin. Bilgi, LCD ekrani (zerinde iki linear grafik Uzerinde
depolanir ve gosterilir. iki dikey grafik birlestirilerek sirasiyla 90
kayit yapar ve kullanici seanslari gegmisi goriintilenebilir. Egitim
verisi icin cihaz istatistik olusturmak icin glinlik veri saklar.
Degerlendirme verisinde cihaz, haftada bir veya iki kez
programlari degerlendirerek haftalik istatistik depolar. Cihaz
birden fazla hastanin istatistigini depolayabilir ancak farkli
hastalar arasinda ayrim yapamaz. Sadece cihaz Nu-Tek PC
yazihmina bagh oldugunda PC'de depolanan veri hastalara gore
ayrilabilir. Kullanici Veri Sil'i sectiginde ve OK digmesine
bastiginda tedavi verisi silinebilir.

SISTEM AYARI

Yuvarlak diigmeyi kullanarak SYSTEM SETTING (SISTEM AYARI)
secin, daha sonra OK diugmesine basin, bu sekilde Date and Time
(Tarih ve Saat), Backlight Setting (Arkaisik Ayari), Sound Setting
(Ses Ayari), Set Language (Dil Ayarla)(ingilizce, Almanya,
Fransizca, italyanca, ispanyola), Change Using Mode (Kullanici
Modu Degistirme), Factory Data Reset (Fabrika Veri Reset) gibi
secenekleri getirecektir, yuvarlak digmeyi kullanarak degistirmek
istediginiz ayara getirin ve daha sonra OK diigmesine basin, daha
sonra THRS+ ve THRS- diigmelerini kullanarak c¢esitli segenekleri
ayarlayin. <« P kullanarak Save (Kaydet) veya Cancel (iptal)
seciniz ve OK digmesine basin. Factory DataReset secerseniz tiim
degerler orijinal fabrika ayarina geri gelir. (Not: Tiim fabrika ayarlar
geri getirilirse tiim hastalarin istatistikleri kaybolur).
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PROGRAM MANAGE (PROGRAM YONETIMI)

Yuvarlak digmeyi kullanarak PROGRAM MANAGE (PROGRAM
YONETIiMI) segin, OK diigmesine basin.

A Daha sonra A veya Vsecerek Downloaded Programs
(indirilen Programlar) seginiz (3 mode vardir: EMG, ETS, ve STIM.
Her bir mod icin azami 3’e kadar program vardir) veya To Download
Programs (Program indirmek igin), daha sonra OK diigmesine
basin. Ornegin, indirilen programi goriintiilemek icin Download
Programs secin, programi kullanmak icin OK digmesine basin.
Therapy Mode’da gosterim ve Patient Mode’da kullanim igin
sadece son segilen indirilmis program mevcuttur. Cihazi USB
kablosu ile PC'ye baglayacak program indirmeyi seginiz. Eger Ug¢
program indirildiyse dordiincli program mimkiin olmayacaktir,
bu noktada ekran derhal kullanicinin 3 program yapmasi se¢mesi
icin komut gosterecektir.
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PARAMETERMANAGE (PARAMETRE YONETIMI)

Yuvarlak  digmeyi  kullanarak  PARAMETER MANAGE
(PARAMETRE YONETIMI) secin, detaylari getirmek igin OK
digmesine basin.

OPERATING MANAGE (CALISMA YONETiMI)

Yuvarlak digmeyi kullanarak OPERATING MANAGE (CALISMA

YONETIiMI), secin, detaylar getirmek icin OK diigmesine basin.

7. Ayarlari bitirdikten sonra ¢ikmak igin ESCdiigmesine basin.

8. Bitirdiginizde cihazi kapatmak icin ON/OFF diigmesine basin
ve 3 saniye tutun. Deri elektrotlarini seffaf plastik film izerine
¢ikarin ve plastik fermuarli ¢anta icinde yeniden muhirleyin
ve soguk yerde muhafaza edin. Vajinal veya rektal prob
kullaniyorsaniz probu tamamen temizleyiniz ve plastik
fermuarli canta icine mihdarleyiniz.

@ N 09:19:24
EMG THERAPY MODE
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Klinik Mod-Program-Asama

Nu-Tek Levator Elite, hasta veya terapistin uygun tedaviyi
se¢cmesi icin dnceden ayarlanmis program veya 6zel program
secmesini saglar. Klinik Mod: Yuvarlak diigmeyi kullanarak EMG,
STIM veya ETS secgin ve moda girmek icin OK diigmesine basin.
EMG modunda iki fonksiyon vardir: degerlendirme ve egitim.
Degerlendirme icin sadece bir 6nceden ayarlanmis program
kullanihir, kullanici tedavi ilerleyisini gorebilir.

Cihazin iki 6zel EMG/ETS programi vardir. Sectiginiz
parametrelerle bir EMG/ ETS asamasi ayarlayabilirsiniz.

STIM modunda, Levator Elite’in, Gergek stres Uriner inkontinans,
Baski, Sikhk, haftalik bakim, hassasiyet yoklugu, Rektal
stimulasyon ve birka¢ diger hasta durumunu kapsayan 20
onceden ayarlanmis Pelvik taban kasi stimulasyon programlari
vardir.  Bireysel  kullanici  kosullarini  karsilamak  igin
programlanabilen 3 6zel programi ve herhangi bir mevcut
stimulasyon gerekliligini karsilamak icin c¢esitli aralikta
parametreler vardir. Programlar azami 5 ardisik asamaya
bolinebilir.

Asama zamani Mevcut Asama igin kalan stredir. Tim zaman, bitin
program asamalarinin birlestirilmis zamanidir. Tim zaman her zaman
program seansinin kalan siiresini gosterir.
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- 09:19:24

ATme | PC1
PTime %245

EMGmod galismasi

. Yuvarlak digme siyah ok anahtarini kullanarak EMG resmine
yonlendirin ve OK diUgmesine basin, ekranda iki mod
gorinecektir:  Assessment Program  (Degerlendirme
Programi) veya Training Program (Egitim Programi).
Parametre moduna girmek icin modu secin ve OK basin.

. Ayarlar bitirdikten sonra dikey Bar grafiginin bekleme moduna
(Patient Mode) veya EMG hat grafigine (Therapy Mode)
girmek icin OKdiigmesine basin.

3. Seansi baslatmak icin tekrar OK diigmesine basin.
4. Seansin sonunda ekranda work (calisma) rest (dinlenme)

miktovolt, onset/relax time gorinecektir.

. Egitim amaglan icin iki 6zel EMG programi vardir, tim
parametreler Therapy Mode’da hasta veya terapist tarafindan
ayarlanabilir.

. Eger Assessment Program secildiyse, kullanilan sadece bir
tane onceden ayarlanmis program vardir, kullanici LCD
ekraninda ilerleyisini gorebilir.
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s 09:19:24

Work Time: 04/05 Trial: 05/05

Patient mode (Hasta Modu) Therapy modetedavi Modu)

-Sayfa 15



EMGtedavisi 6rnekleri

EMG Work/Rest (Calisma/Dinlenme)

W/R asamasi Work ve Rest slreleri ve tekrar eden Deneme
surelerinden (tekrarlar) olusur. Work siresinde hasta kaslarini
kasmak icin tesvik edilir. Rest siiresinde hasta kaslarini gevsetmesi
icin tesvik edilir. Work/rest seansi sonunda EMG degerleri bilgiyi
cihazin LCD ekraninda gosterir. Cihaz ayrica PC veya laptop’a
baglanabilir.

Rahatlama testi:

Work/rest seanslarini gergeklestirirken Pelvik taban Kasinin
gelistirimesi icin ideal resting degeri 4 pV'dir(mikrovolt).
Rahatlama degeri en az pelvik taban kasi kasilma degeri kadar
onemlidir. Sayet kullanici pelvik taban kasini kas glici olcek 1
Uzerinde kasamiyorsa Pelvic taban kas egzersizinde dinlenme
zamanl en az 5 saniye veya daha fazla olmaldir.

Hizli kasiimalar:

Hasta 5 hizli kasilma gergeklestirmelidir, bar grafiginin ne kadar
hizli yikseldigini ve distigini not ediniz. Kasilmalar ve serbest
birakilma zamanlari yavassa, kullanicin hizli segirme kas liflerini
gelistirmek icin en az haftada bir kez kaliteli Pelvik taban kas
egzersizi yapmalidir. Birka¢ haftadan sonra eger belirgin bir
ilerleme gorilmezse, glinlik 35Hz, 220uS Puls Siresi, 20 -25 dakika
ayarlarinda elektrikli  stimilasyon kullanmayr g6z 06niinde
bulundurunuz.

Kasilma ve tutma:(Dayanma egitimi)

Hasta pelvik taban kasini olabildigince kasmalidir, 5 saniye
makuldir, 10 saniye gliclii bir kas gostergesidir, daha uzun sire
muikemmeldir.
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Work/rest seanst:

Work/Restseansi icin iki temel amag:

1.Pelvik Taban Kas egzersizleri hem kaslarin giiclenmesi hem de
rahatlamasini iyilestirir ve diger bir tedavinin gerekip gerekmedigini
belirler.

2.Work/Rest seansini diizenli olarak gerceklestirin ve Ozellikle
degerlendirme programi verisi olmak (zere sonuglari not alin. Bu
islem, degerli klinik rapor olarak organize edilebilecek veya
kullanilacak sekilde hasta veya terapistin kas gelisimini gérmesi
ve analiz etmesini saglar.

Work/Rest seansi degerlendirilmesinin calistiriimasi:

1- Degerlendirme programi ideal olarak asagidaki ayarlari izlemelidir:
Work Time=5s, Rest Time=5s, =5s, Esik=30uV, ABOVE geribildirim sesi,
WIDE filtre, AUTO esik ve 5 Deneme. idrar tutamamanin
olgtilmesinde WIDEfiltre banti kullaniimasi daha dogru sonuglar
verir. Elektrotlari Ust kollar, sirt vb. yakininda kalbe yakin
kullanirken NARROW filtre bandini kullaniniz (istenmeyen kalp
atisi sikliklarini filtreler).

2- OK diigmesine basin, , 5 saniyelik Worku takiben 5 saniyelik
Calismanin 5 tekrarini (denemeler) takiben ilk REST cevabi
belirecektir. Seanslar sonunda kullanici son Rest siresinin
sonunda kullanici seans istatistiklerini gorebilecektir. Work
slresince, hasta kasini olabildigince sert ve siki sekilde
kasmalidir, ideal olarak Rest siresince hastanin olabildiginde
hizli rahatlamahdir, 4uVveya altinda.Hastaya programi haftada
bir kez veya herhangi bir uygun zamanda degerlendirmeyi
yapmalarini tavsiye ediniz.

3- Cihaz PC'ye baglandiginda PC yazilimi istatistikleri kaydeder ve
bilgi veri tabanina depolar.
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EMG Parametreleri

EMG Parametre
Program zamani Max:99dk
Esik ( uV ) 0.6-2000uV, Work stiresi boyunca hastanin yukaridaki

esigi gececek sekilde kasilmasi tesvik edilir. Rest
asamasinda hastanin kasini rahatlatmasi tesvik edilir.

Filtre Wide (Genis)/Narrow (Dar)
Above (Ustiinde)/Below(Altinda)/Continue(Devam)/OFF:
Biyogeribildirim Esik Ustiinde, Esik Altinda, Devam-sesi, OFF-no

bar grafigi sesi

Work/Rest siiresi(S) 2-99saniye

Esik ayari Auto/Manuel

Deneme Calisma (Work) sayisi/dinlenme(rest) tekrari, 2-99
Not:

1. Therapy Mode’da EMG Biyogeribildirim ayarlarini degistirebilirsiniz.
2. Alt abdominaller, bacaklar, kollar ve sirt, yiz, kalca veya
pelvik alana yerlestirilmis elektrotlar icin WIDE Filtre
bandini kullanin.
Ust abdominal, gogis, Ust kollar ve sirt gibi diger yerler icin
NARROWTFiltre bant ayarini kullanin.
NARROW ayari kalp atisi sikligi etkilesimi sebebiyle
kullaniimaktadir, bu etkilesimin elimine edilmesi gerekir.
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Custom Program 1
EMG 11 00:50
Threshold(uV) 12.0
Filter Wide
Biofeedback Above
Work Time(s) 5

Rest Time(s) 5

Trial 5

A/M Threshold Manual

09:19:24
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EMGVeETSEsigi

EMGESiGi nedir?

Esik uV (mikrovolt) ile olclilen bir EMG degeridir. Yiksek EMG
biyogerilbildirim kas kontraksiyonlari gerceklestiren giiclii kaslar
icin esik degeri zayif ve gevsek kaslardan daha yiksek olacaktir.
ETS modunda (EMG Gudumlia Stimulasyon) sitmulasyonu
glidimlemesi icin hastanin kasini hedef esigin Ustlinde kasmasi
gerekir.

Auto esik:

EMGveya ETS nin parametre ayar modunun Auto esigini segmek
icin THRS+ veya THRS- diigmelerini kullanin. Otomatik esik EMG
kas glicli olclsiin (ve ETS gudim noktasini) Hastanin EMG
biyogeribildirim kas kontraksiyonu gercek seviyesine ayarlamak
icin tasarlanmistir.

EMGseansi sirasinda Auto egik:

EMG seansina baglamak icin OK’e basin ve EMG modunu segin.
Work/Rest cevaplari belirir. Her bir Work stiresince cihaz Work
Ortalama EMG 0lger, bir sonraki Work siirecinin basinda esik bir 6nceki
Work Ortalamasinin %80’ine ayarlanir. (Bu fonksiyon sadece Auto
Threshold icin mevcuttur).

ETSseansi siiresince Auto esik:

ETS modunu secin, seansi baslatmak icin mA+ diigmesine basin.
Sayet hedef esige saniyeler icinde ulasilirsa (EMG stimulasyonu
gidimler) cihaz bir sonraki deneme icin hedef esigi artirir.
Ornegin work siiresi 20 saniye, hasta Sektér A(1-5)'da esige cok
hizli ulasirsa, bir sonraki esik bir 6nceki esik arti %12.5 olur; Eger
Sektor B(6-10s) ulasirsa bir 6nceki esik arti %5 oldugundan, eger
Sektor C (11-15S) ‘de ulasirsa bir 6nceki esik ile ayni olur. Sayet
hasta EMG’den Sektor D (16-20s) stlimulasyonuna tetiklenmede
zorluk yasiyorsa veya Work siresince esigi tetiklememis ise, bir
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sonraki esik % 5 azalir.

MANUAL esik
EMG ve ETS'nin gosterildigi herhangi bir zamanda esik manuel
olarak THRS+veyaTHRS- diigmelerine basilarak degistirilebilir.

NOT!ETS Score istatistiklerinin daha iyi kontrol edilebilmesi i¢in ETS
seansinda Manuel Esik kullanilmasini 6neriyoruz.
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Patient Modda EMG

Patient Modda, basit ve anlamasi kolay EMG biyogerilbildirim
bar grafigi pelvik taban kas glclni gosterir ve kullaniciya
onceden belirlenmis hedeflerini gerceklestirmede yardimci olur.
Cihaz lGizerindeki bar grafigi 6lclisli 1-5, ve standart skor olan 5’in
Uzerine kasilamayan kisiler i¢in art1 6 olarak ayrilmistir.

Kas Giicii Derecelendirme Olgegi
(NuTekOlgiisii) EMG Mikrovolt
uV ile dlclilmiistir.

Olgek1 | Gergekte hig kas kasilmasi yok veya ¢ok kiigiik mikrovolt okumalari

Olgek2 Az hareketle hafif kas kasilmasi, mikrovolt okumasi artmis ve kisa kas
kasilmasi tutma zamani

Artmis hareket ile orta kas kasilmasi ve mikrovolt okumasi ve bir

Olgek 3
uzun kas kasilma tutma zamani

Olgek 4 | Siki kasilma ve gelismis kas tutma zamani

Olgek5 | Daha uzun kas tutma zamani ile giiclii kasilma

Olgek 6 | Cok iyi gelismis kas tutulma zamani ile kuvvetli kasilma

Not:

Normal dinlenme kas tonusu 4 Mikrovolt (LV) veya daha azdir.
Work/rest denemeleri arasinda bazi kullanicilar icin 4uV altinda
pelvik taban kas rahatlamasi zorlayici olabilir, 6uV altinda tatmin
edicidir.
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EMG olgilimii

Eger hasta EMG’yi kalbe yakin olcliyorsa, kalp atisini
filtrelemek icin NARROW bant filtresi kullanmayi
oneriyoruz. Pelvik kas ol¢iimii i¢cin her zaman WIDE bant
filtresini kullaniniz.

Filtre 50Hz (Avrupa) ve 60 Hz (abd) frekanslarinin mikrovolt
cinsinden kas biyogeribildirim 6l¢imi ile etkilesimde
bulunmamasini saglar. Diger ayarlamalar ve gelismelerle
birlikte 6zel filtreleme cihazin EMG'yi 0.2 uV kadar distge
Olcmesini saglar.

EMG KULLANIRKEN HATIRLAYIN! Liitfen her zaman
referansa elektrotu kullandiginizdan emin olun, aksi
takdirde EMG sinyali yanhs, bozuk veya c¢ok vyiiksek
olacaktir. (referans iletinin nasil baglanacagina iliskin
sayfa 7’deki resime bakiniz).

Elektromanyeyik etkilesimden kaginmak igcin Nu-Tek
Levator Elite’i asla mobil telefonun 3-4 metre yakininda
veya elektrik kivilcimi vs. Ureten diger radyo etkilesim
Gretim ekipman diger gicgli radyo etkilesimlerinin
yakininda kullanmayiniz. EMG Modunda cihaz gegici atmis
EMG mikrovolt okumasina sebep olabilecek glcli
etkilesimli radyo emisyonuna duyarli olabilir. (Okumanin 4
uV altindaki  rahatlamis  kast okumasi  gerektigini
unutmayiniz).
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EMG’ye cevap kosullar

Mevcut EMG Egitimi icin Nu-Tekyazilim Protokolii

> Nu-Tek® Yazihmi EMG egitimi icin ek faydalar saglar:

-EMGgrafigini bilgisayar ekraninda gosterir.

-Sablonlar olusturur.

-Seans gec¢misleri ile birlikte hasta veri tabani olusturur.

- Degerlendirme istatistiklerine dayanarak kapsaml
ilerleme raporlari Uretir.

- Yeni gelistirilmis programlar indirir: Benzersiz Grlinin
herhangi bir klinik denemeyle ayni seviyeye gelmesine
yardimci olur.

- Klinisyenler ve hastalar i¢in yararh diger ek fonksiyonlar.

> Nu-Tek Yazihm el kitabini opsiyonel Nu-Tek yazilimi
hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin kullanir.

EMG’ye cevap verilen kosullar:

> |[drar tutamama
= Noro geribildirim
= Pelvik taban agrisi
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STIMmod galismasi

1. Yuvarlak didgmeyi kullanarak STIM modunu segin, OK
diigmesine basinve parametreleri girin.

2. < vye> Kullanarak PRveya PC segin, istenen programi
se¢mek icin daha sonra THRS+ veya THRS- digmelerine
basin. Onceden belirlenmis programlarda parametreler
degistirilemez. Therapy Modunda 06zel programlar
olusturmak terapist veya doktor kilavuzlugunda olmalidir.
Parametreleri se¢mek icin yuvarlak digmeyi kullanin ve
daha sonra THRS+ veya THRS- digmelerini kullanarak
parametre ayarlarini kurun-— Frekans {Hz}, Puls siiresi {uS}, work
verestsireleri, artma ve azalma siireleri.

3. OK diigmesine basin, konforlu bir seviye stimiilasyona ulasana
kadar elektrik akimini (mA) artirmak icin mA + dismesine
basin. Her bir program seansi asamasidan sonra stimulasyon
devame etmek icin kullanici_ mA+ tusuna basma geregi
hissedebilir.

4. Stimulasyonu durdurmak icin ON/OFF digmesine basin ve 3
saniye tutun veya tedaviyi durdurmak igin ESC,OK, AV <«»
diigmelerine basin .

5. Seans sonunda, ekran istatistikleri gosterecektir: ortalama
akim yogunlugu (mA).Bazi hastalarda mA seviyesi (akim) duyu
siniri hasarina sebep olabilir.

@ E 09:19:24

Custom Program 1
M 1/5 5:00
—
Phase Type STIM SYN
Phase Time(m) 1
Work Fre. (Hz) 10
Rest Fre. (Hz) 0
Program Widthius) 200 Asama
Work Time(s) 5
Rest Time(s) 8
Ramp Up(s) 1.0
Ramp Down(s) 1.0
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STIM Parametreleri

STIM Parametreler
Program suiresi 1-99 dk
Asama tipi W/R, CON
Asama sliresi (m) 1~99 dk
Frekans (Hz) 2-100 Hz

Puls Genisligi (uS) 50-450uS
Artma/Azalma siresi | 0.1-9.9 saniye
Work/Restsiiresi(s) 1-99 saniye

Not:

Therapy Modunda, 6zel programlarin tim parametreleri
mevcuttur. Patient Modunda (Kiliti Mod), parametreler
degistirilemez.

NMS (Stimulasyon) ‘a cevap veren bilinen kosullar:

= Pelvik Kaslarin Guglendirilmesi

* Baski ) .

= Gergek Stres Uriner Inkontinans

=< Duyu sinirlerinin néro dejenerasyonu
= Asiri aktif sidik kesesi

= Prolaps

> Frekans
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ETS modu ¢alismasi

ETS tedavisi ozellikle Pelvik Taban Kasi gelisimi icindir. ETS, EMG
Work/Rest egitimi ile baslar. Hasta istenen hedef (EMG Esigi)
seviyesine THRS+veyaTHRS digmelerine basarak ayarlayabilir.

Eger hasta EMG Work siirecinde Hedefe ulasirsa, Hastanin pelvik
taban kasini kasmasini saglamaya yardimci olacak sekilde EMG
Stimulasyonu tetikler. ETS modu ayrica hastanin bireysel
ihtiyaclarini karsilamak icin diisiik seviye esik hedef ve work ve
rest slrelerini ayarlayarak hastanin zayif kaslarini stimule
etmesini saglar.

Ornek: Hastanin zayif pelvik taban kasi bulundugunu varsayarak, esik
seviyesini 5 mikrovolt seviyesine, ETS ve EMG Work 5 saniyeye, ETS
ve EMG Rest 10 saniye ve stimulasyon zamanini 5 saniye ayarlayin,
hasta EMG calisma zamaninda esik seviyesine ulastiginda EMG
stimulasyonu tetikler ve her bir denemede 5 saniyelik sirekli
stimulasyon zamani olur.

Temel ETS tedavi parametrelerini ayarlamak icin Calisma zamani,
Dinlenme zamani ve Stimulasyon zamaninin dikkate alinmasi gerekir.

\'4
6
4
2
1

N 09:19:24
M: ETS PC1 Phase:
P:10Hz 200ps 00:48
stim: TmA  PTime:(0:48
ETS STIM: 7mA

5

-]
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Patient mod (Hasta Modu) Therapy mod (Tedavi Modu)

ETS’ye cevap veren bilinen Kosullar

> Pelvik taban kosullari- Gergek Stres Uriner inkontinans ve Gevsek kas
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ETS Parametreleri

ETS

Parametreleri

Program zamani

Maks:99 dk

Esik(pV) 0.6-2000uV, Work siresi boyunca hastanin
yukaridaki esigi gececek sekilde kasiimasi
tesvik edilir. Rest asamasinda hastanin kasini
rahatlatmasi tesvik edilir.

Filtre Wide/Narrow

Biyogeribildirim

Above(Ustiinde)/Below(Altinda)/Continue(Devam
)/OFF:
Esik Ustiinde, Esik Altinda, Devam-sesi, OFF-no

Work/Rest 2-99 saniye

Suresi

Esik ayari Auto/Manuel

Deneme Calisma sayisi/dinlenme tekrari,2-99

Esik Ayari Auto/Manuel

STIM siiresi (s) | 1-99 saniye

Frekans(Hz) 2-100Hz

Puls genisligil 50-450 uS

IA”rsc\ma/AzaIm .

a suresi (s) 0.1-9.9 saniye
Note:

Ozel program icin: TherapyModunda terapist

Butln
degistirebilir.

EMG Biyogeribildirim ve

stimulasyon ayarlarini

-Sayfa 26




[ 09:19:24 N 09:19:24

Custom Program 1 Custom Program 1
ETS 141 00:50 ETS 11 | 00:50

Threshold(uV) 12.0 STIM

Filter Wide STIM Time(s) 5

Biofeedback Above Ramp Up(s) 2.0
Ramp Down(s) 2.0

Work Time(s) 5 Frequency(Hz) 10

Rest Time(s) 5 Width(uS) 200

Trial 5

A/M Threshold Manual
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ilerleme icin Veri Raporu

Nu-Tek® Levator Elit’in hastanin ginliik ev uyumu ve diizenli verisini
PC'de depolama ve gonderme yetenegi vardir. (Nu-Tek® Yazilimi ek
bir Ucret karsihgl satin alinabilir, detaylar i¢cin Shenzhen Dongdixin
Technology Co., Ltd. ile iletisime geginiz.

Veri Raporu ile Adim Adim

Adim 1. Ayarlanmis Tarih/Zamani kontrol edin
Tarih ve Saat ayarlarini degistirmek icin bir sonraki
sayfaya bakin. istatistikler giinliik veya diizenli olarak
saklanacaktir. Tarihin dogrulugundan emin olmak cok
Onemlidir.

Adim 2. Egitim veya degerlendirme icin Programi segin
Egitim seansi veya degerlendirmeyi tamamlandiginiz
zaman, kayit otomatik olarak depolanir. Cihaz 90 giin
veya 90 hafta 90 kayit tutabilir.

Not: Sadece Hasta Modunda egitim kaydi otomatik olarak
depolanir.

Adim 3. Hastayi cihazi ne zaman, be siklikta ve nasil
kullanacagina dair talimatlandirin.
Hasta programi nasil kullanacagina ve egitim veya
degerlendirme icin kayit edilen istatistikleri nasil
muamele edecegine dair klinisyenin talimatlarini izler.

Adim 4. Cihazi PC’'ye baglayin ve istatistikleri PC’ye indirin
Uzun sireli egitim (glnler veya aylar) ve dizenli
degerlendirmeden (haftalar veya aylar) sonra cihazi USB
kablosu ile PCye baglayin, cihazi acin ve
COMMUNICATE’i segin. Daha sonra Send Data to PC
(Veriyi PC’'ye goénder) secebilmek icin OK digmesine
basin, daha sonra istatistikleri PC'ye indirmek icin OK
digmesine basin.

Adim 5. PATIENT istatistikleri
Cihaz hastanin egitimleri ve degerlendirmesine iliskin

veriyi 90 kayita kadar depolar ve saklar. Bu veri Nu-Tek®
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PC yazihmina indirilebilir. Yeni hasta verisini cihaza
kaydedebilmek icin 6nce saklanan verinin temizlenmesi
gerekir.

- Sayfa 29



Sistem Ayarlari

Tarih/Zaman Ayarlari

Tarih veya zamanin dogru olup olmadigini kontrol etmek icin
(glnluk istatistik icin 6nemlidir). Yuvarlak digmeyi kullanarak SET
seciniz ve OK diigmesine basiniz. Yuvarlak diigmeyi kullanarak Date
and Time (Tarih ve Zaman) kaydiriniz, OK digmesine basiniz, LCD
ekranda takvim tarihi goriinecektir. Yuvarlak diigmeyi kullanarak Yil,
Ay, GUn, Saat (24 saat formati) Dakika, Saniye se¢in, daha sonra
THRS+ veya THRS - diigmesine basarak zaman ve tarihi ayarlayin.
Ayarlar tamamlandiginizda LCD ekranindaki Save (Kaydet) basiniz
ve daha sonra OK diigmesine basiniz. Cikmak igcin ESC diigmesine
basiniz.

Not: Ger¢ek zamanli saat EMG Biyogeribildirimin saat, glin ve ay
olarak dogru sekilde olclilmesini saglar.

Arkaigik/Ses Ayarlari

Yuvarlak digmeyi kullanarak SET (AYAR) seciniz, OK diigmesine
basiniz. Yuvarlak digmeyi kullanarak  “Backlight Setting” (Arkaigik
Ayari) veya “Sound Setting (Ses Ayari) ayarlarina kaydirin, daha
sonra OK digmesine basin, daha sonra “Brightness (parlaklik) veya
“Sound Volume” (Ses Hacmi) ve “Key”(Anahtar) ayarlamak icin
THRS+ veya THRS- diigmelerine basin. Ayarlari tamamladiginizda
LCD ekraninda Save segin, daha sonra OK diigmesine basin.
Cikmak icin ESC dligmesine basin.

Dil Ayarlama

Yuvarlak digmeyi kullanarak SET (AYAR) seciniz, OK diigmesine
basiniz. Yuvarlak diigmeyi kullanarak Set Language (Dil Ayarlayin)
ayarina kaydirin, OK digmesine basin, daha sonra THRS+ veya
THRS- diigmelerine basarak ingilizce, Almanca, ispanyolca veya
italyanca dillerinden birini segin. istediginiz dil gériintilenince, Save
secin ve dil menusiinden ¢ikmak i¢in OK diigmesine basin. Kelime

veya kisaltma secilen dilde LCD ekraninda goriinecektir.
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Kullanma Modunu Degistirme

Yuvarlak diigmeyi kullanarak SET (AYAR) seciniz, OK diigmesine
basiniz. Yuvarlak digmeyi kullanarak” Change using mode
(Kullanma modunu degistirin) kaydirin, OK diigmesine basin,
asagidaki sekilde iki durum vardir:

1. Mevcutta therapy mod var ise, {iriin ayar modunda
parametreleri girin, yuvarak diigmeyi kullanarak “EMG MOD” ,
“ETS MOD” veya “STIM MOD” kaydirin, paramete ayar moduna
gecmek icin OK diigmesine basin. (ayar yontemlerinin detaylari
sayfa, 14,22 veya 24’te dir). THRS+ veya THRS- digmelerine
basarak “Therapy” veya “Patient” ayarini yapmak icin OK
diigmesin yeniden basin.

Ayarlari tamamladiginizda, LCD ekraninda SAVE segin, daha
sonra OK digmesine basin. Cikmak igin ESC digmesine basin.

2. Mvecutta Patient mod var ise, THRS+ veya THRS- diigmesine
basarak, trin girisi “Therapy mode” veya “patient mode”ayar
modunu ayarlayin. Save segin ve A ¥ 4 » olan sifreyi girmek
icin OK diigmesine basin. Eger sifre dogru ise Uriin bir 6nceki
menliye doner.

Not:

Uriin Therapy modunda oldugunda LCD ekraninda ”
“semboll gorundr.

Uriin Patient modunda oldugunda LCD ekraninda “E] “ve”
n

(— semboll gorinir.
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istatistik

CihazLCD iizerinde istatistik

istatistikleri kontrol etmek icin hasta seansi tamamlamalidir. Her bir
seanstan sonra cihaz son seansin istatistiklerini gosterir. Ek olarak
EMG, ETS veys STIM icin cihaz ilk istatistikleri depolar ve bir takvim
glinii basina glinlik veri kaydeder. EMG degerlendirmesi icin cihaz her
bir veya iki haftada degerlendirme programi yaparak cihaz haftalik
istatistik saklar Mod ve programi secin: OK (EMG Mod) veya mA+ (ETS
ve STIM mod) digmesine basin ve tlim program asamalari
tamamlanana kadar LCD ekranindaki talimatlari izleyin. Daha
sonra son kullanilan program istatistik LCD {izerinde
gorlnecektir.

-

. WORKAVG Bu mikrovolt (uV) cinsinden olgilen
seans icin calisma ortalamasidir. Ortalama okuma
bir hastadan digerine degisiklik gosterir.

2. RESTAVG Bu mikrovolt (uV) cinsinden 6lgiilen seans igin
¢alisma ortalamasidir. Ortalama okuma bir hastadan
digerine degisiklik gosterir.

3.  ONSET SURESI Bu saniye cinsinden 6lgiilen baslangic kas
kasilmasinin ortalamasidir; 1 saniye altindaki
okumalar pek ¢ok kas icin normal kabul edilir.

4, RELAX SURESI Bu saniye cinsinden élgiilen rahatlamis
kas ortalamasidir; 1 saniye altindaki okumalar
pek cok kas icin normal kabul edilir.

5.  W/RPEAK Bu, pV cinsinden élgiilen ortalama pik degeridir.
Deger bir hastadan digerine degisiklik gosterir.

6. WORK DEV Bu, kas kasildiginda ortalama kas
deviasyonudur. Deviasyon yiizdeleri kas tipine gore
degisebilir.

7. RESTDEV Bu, ortalama kas deviasyonudur; kas rahatlamis
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8.
9.

10.

1.

iken.

STIM TIME Bu, ETS sirasindaki toplam elektrik stimulasyonudur.

ETS AVG Bu, mA cinsinden 0lclilen ortalama Stimulasyon
seviyesidir; Deger stimulasyon sirasinda hasta
tarafindan kullanilan ortalama mA seviyesini
gosterir.

THRS AVG Bu pV cinsinden olgiilen ortalama Hedef/Esiktir;
Deger ETS tedavisi sirasinda hastanin ulastigl
ortalama Hedefi gosterir. (Auto veya Manuel).

ETS SKORU Bu, ETS tedavisi sirasinda hastanin skor
ortalamasi ylzdesidir. Sayet hasta Hedefe hizl
ulasirsa skor daha yiiksek olacaktir. Orn. %10: Bu,
ETS Calisma donglisiiniin sonunda, hastanin hedefe
ulasmasinda ortalamanin uzun bir gecikme oldugu
anlamina gelir. % 90: Hasta Hedefe neredeyse
hemen ulasir. Hastanin kasi iyi durumdadir.

12.STIMAVG Bu, STIM tedavisi sirasinda, mA cinsinden 6l¢ilen
ortalama Stimulasyon seviyesidir. Deger, hastanin STIM
tedavisi sirasinda kullandigi ortalama mA seviyesini gosterir.
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EMGistatistikleri ile ilgili daha fazla bilgi

1.WORKAVG Work Ortalamasi: Her bir segmentin birinci

ikincisi haric tim Work segmentlerindeki
mikrovolt cinsinden ortalama degerdir.

2.RESTAVG Rest Ortalamasi: Birinci ikinci hari¢ Rest
segmentlerinin ortalama degeridir.
3. ONSET SURESI Ortalama Baslangici: Bir 6nceki

calisma slresinin ortalama degerinin %75ine
ulagsmasini tesvik eden her bir ilgili “ Work”ten
sonraki ortalama zamandir. Deneme (ler) in
baslangici 2 saniyeden fazla veya o (onlar)
reddedilecektir. Gosterge sadece 2 saniye veya
daha az olanlarin ortalamasini gésterecektir.

4. RELAX SURESI Ortalama Salinim: Bir dnceki ¢alisma siiresinden

5.W/RPEAK

alinan ortalama EMG ‘nin % 37.5 ine ulagsmasi tesvik
edilen REST’en sonraki ortalama zaman. Denemenin
baslangici 2 saniyeden fazla veya o (onlar)
reddedilecektir. Gosterge sadece 2 saniye veya
daha az olanlarin ortalamasini gésterecektir
Work/Rest Piki: Denemelerin tum doéngisi
sirasindaki pik degerdir.

6. WORKDEV Work ortalama Deviasyonu (saniye basina).

7. RESTDEV

Meydana geldikleri ikinci ortalama degerden alinan
ikinci 6rneklerin ortalama deviasyonudur. (her bir
Work segmentinin birinci ikincisi harig).

Rest ortalama Deviasyonu (saniye basina). Meydana
geldikleri ikinci ortalama degerden alinan ikinci
orneklerin ortalama deviasyonudur. (her bir Rest
segmentinin birinci ikincisi haric).
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Elektrot Tipleri ve ipuglari

* Kendinden yapiskanli Hipoalerjenik elektrotlarin 4/6 haftalik
tipik bir hizmet sidresi (iyi bakilirsa) vardir. Elektrotlar
yerlestirmeden 6nce derinin yikanmasini tavsiye ediyoruz.
Kullandiktan sonra elektrotlari geri plastik film U(zerine
fermuarh plastik ¢cantaya koyunuz. Serin ortamda muhafaza
ediniz.

Mevcut Deri Elektrot Tipleri: 50 x 50mm, kare (genel kullanim
icin tavsiye edilir) diger elektrot blyuklikleri mevcuttur, tipik
olarak 50 x 100mm, 40x40mmve30mmcap.

Seffaf Film

Baglanti Kablolar

Birkag lyi ipucu [Kendinden Yapigkanh Elektrotlar]

> Elektrotlar yagli deri sebebiyle yapismiyorsa deriyi sabun ve su
ile yikayiniz, daha sonra durulayiniz ve elektrot alani etrafini
kurulayiniz. Bu ise yaramadiysa deriyi alkol emdirilmis bir svap

ile yikamayi deneyiniz.
> Deri Uzerindeki tlyleri makas yardimi ile kesiniz; Tlyleri
kesmek icin jilet kullanmayiniz.
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> Elektrotlarin iletken materyali su bazlidir. Doymus hale (6rn.
terden) vyapiskan 6zelligini kaybedecektir. Kullandiktan sonra
elektrotlari yiizleri yukari donik sekilde kurumaya birakin (sabah
plastik film ile yer degistirin). Beli bir noktada elektrotlar
kuruyacaktir. Yapiskan yiizeyi birka¢ damla su ile nemlendirin ve
gece boyunca plastik film Gzerinde uygulayin. Bu prosedir elektrot

Omrini birkag glin daha artiracaktir.
> Yapiskan ylzeyi belirlenen deri alanina elektrotu deriye karsi sikica
bastirarak yerlestirin.
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Gozetim, Bakim, Aksesuarlar ve imha

UYARI!Sadece Tibbi olarak onayli aksesuarlar kullanilmalidir.

KONTROL CiHAZI

> Ylzeyi haftada bir kez nemli bez veya antiseptik mendil ile
temizleyiniz.

> Temizlik spreyleri veya alkol bazli temizlik sollisyonlari
kullanmayiniz.

= Kontrol cihazi imhasi: Liitfen Shenzhen Dongdixin Technology Co.,LTD
veya yetkili distribltore geri gonderiniz.

AKSESUARLAR
Batarya:

> Bu cihaz 4xAA bataryalari kullanmaktadir. Nu-Tek® Levator Elite’i
asla dogrudan batarya sarj ediciye veya sebeke elektrigi ile giic
verilen diger ekipmana baglamayiniz.

=< Bataryalari degistirmek icin cihazin arka tarafinda bulunan
batarya kapisini agin. Ag¢mak icin cihazin ortasina yakin
batarya kapisinin yikseltilmis disine basiniz. Dért bataryayi
cikariniz ve vyeni bataryalar ile degistiriniz. Bataryalar
yerlestirirken cihazin batarya boliminin tabanindan kutup
bilgisine bakiniz. Bu basit prosediir son kullanici tarafindan
gerceklestirilebilir ve uzmanlik gerektirmez.

= Cihaz uzun sire (tipik olarak bir hafta) kullanilmayacaksa
bataryalari cihazdan tamamen ¢ikarin.

> Dusik batarya LCD ekraninda gosterilecektir. Yanarken
batryalari degistiriniz. (Kaliteli batarya ile degistiriniz).

* Yutuldugunda bataryalar olimcil olabilir. Bu sebeple
bataryalar ve Urini ¢ocuklarin erisiminden uzak tutunuz,
batarya yutulursa derhal doktora basvurunuz.
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ileti Kablolar::

= fleti kablolari dikkatle muamele edilmelidir ve stimulasyonun
normal standartlar altinda veya hi¢ calismamasina sebep
olabileceginden asla gerilmemelidir.

* Her tedaviden once gevsek baglantilar veya hasar icin ileti
kablolarini kontrol edin.

> |leti kablolarini germekten veya déndiirmekten kaginin.

= |leti kablolarini her kullanimdan sonra dikkatlice saklayin.

> |leti kablolarinin imhasi: Liitfen tedarikgiye veya satin aldiginiz
kisiye geri gonderin.

Kendinden Yapigkanh elektrotlar:

= Kisa baglantilarin elektrotlara iyi baglandigini kontrol edin.

= Kullandiktan sonra elektrotlari plastik film Uzerine yerlestirin.
Yere diserlerse iletken jel Uzerine dokintiler yapisacak ve
elektrotlari etkisiz hale getirecektir.

= Kisa baglantilarin elektrotlara iyi baglandigini kontrol ediniz.

Elektrot 6mrii agagidakilerle dnemli dl¢iide azaltilabilir:
=< Derinin tipi ve durumu

= Derin nemlendiriciler veya makyaj

= Elektrolari sicak kosullarda depolamak.

Vajinal/ Rektal Problar:

=< Baglantilarin probdan ayrilmadigini kontrol edin.

=< Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltd. Problarinin kullaniimasini
tavsiye ediyoruz.

> Temizlik: Unutmayin! Vajinal veya Rektal prob sadece tek hastada
kullanim icindir! Kullandiktan sonra probu dikkatlice temizleyin.
Probu nazik¢e hafif sabunla yikayin, durulayin ve plastik torba
icinde depolamaya geri gonderilmeden Once tamamen kuru
oldugundan emin olun. Orijinal olarak prob paketine eklenmis
kullanim talimatlarini dikkatlice okuyun.

NOT:
Sadece Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltd. veya yetkili
distributorleri/ithalatgilari servis icin onaylidir.
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Vajinal /Rektal Probumuz icin liitfen bizimle iletisime geginiz.

|\

imha
Cihaz ve/veya aksesuarlarini imha etmeniz gerekiyorsa
bunu zorunlu yonetmeliklere gére yapiniz. Yerel idareciniz

veya imha sirketiniz ile iletisime geginiz.
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Ozellikler

1 EMG

1.1 Tek Kanal EMG

1.2 EMGAralgi:0.2-2000uVRMS (siirekli)

1.3 Hassasiyet: 0.1 uV RMS

1.4 Dogruluk: 4% of uV okuma+/-0.3 uV at 200 Hz

1.5 Segilebilir Bant gecis filtresi - 3db Bant genisligi,
a.Genis: 18 Hz+/-4Hz-370Hz+/-10%
b.Dar:100Hz+/-5%-370Hz+/-10%

1.6 Dis filtresi: 50 Hz (Kanada 60Hz) - 33 dbs (0.1% dogruluk)

1.7 Ortak Mod Ret Orani: 130 dbs Azami@ 50 Hz

1.8 Batarya: 1.5V, AAbatarya

1.9 Work/Restsureleri:2-99 saniye

1.10 Deneme sayisi: 2-99

2. STIM (Noromiiskiiler Stimulasyon)

2.1 Tek Kanalli Simulator

2.2 Amplittid: 0-90 mA into1000 Ohm yiik- Elektrot impedansi
sebebiyle gercek mA verilenden daha az olma
egilimindedir.

2.3 Tip: Sabit akim, azami ¢ikis voltaji 90Volt+10/-10Volt

2.4 Dalga formu: Simetrik, dikdortgen, net sifir DC akimi ile bi-fazik.

2.5 Pul genislik se¢imi: 50-450 uS (2% dogruluk)

2.6 Puls orani se¢imi:2-100Hz (2% dogruluk)

2.7 Work /Restslreleri: 1-99 saniye

2.8 Zaman:1-99dakika

2.9 Artma suresi: 0.1-9.9 saniye

2.10 Onceden ayarlanmis ve kullanici tarafindan programlanabilen tedavi
programlari.

2.11 Otomatik cikis acik elektrot 1mA lizerinde tespit edildiginde

kapanir.

Batarya: 4V +/- 0.2 voltta disik batarya gostergesi, Voltaj
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belirtilen disik voltaj altina diserse otomatik kapanir.
Bataryalari derhal degistirin. Bataryalari degistirirken i¢ saatin
kaybolmamasi icin islemin 10 dakika icinde yapilmasi 6nerilir.
Eger i¢c saat kaybedilirse i¢ sat ayari sistem ayar menisiinden
yapilabilir.
Kullaniimadiginda cihaz otomatik olarak kapanir (eneriji
tasarrufu): Ornegin bazi arayiizlerde ilen ve 3 dakika lizerinde hig
bir diigmeye basiimazsa.
Cihazin hizmet 6mrii: 3 yIl
Bataryalarin hizmet 6mrii: Yeni stper agir gbrev bataryalari ile
program 01 de 45 seviye yogunlukta glinde 25 dakika
kullanildiginda yaklasik 30 giin.
Kullanim igin gevre kosullar:

52C~409C, 15%-93% Nem.

Depolama ve nakliye icin ¢evre kosullari:
-102C~509C, 0-93% Nem.
Atmosfer basinci:70.0 kPa ~106.0 kPa
Boyutlar: Uzun 139mm, Genislik 68 mm, Derinlik 33 mm.
Agirhik: 156g (bataryalar olmadan).
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Elektromanyetik uyumluluk ve etkilegsime iligkin bilgi
(EMC)

Nu-Tekrinleri ¢cok disik seviye radyo frekans (RF) emisyonlari
(etkilesim) Gretmek, yakininda calisan diger bir ekipmanin
etkilesimini ve tipik yerel ve/veya klinik ortamda calisirken
elektrik ¢ikis hasarini  azaltmak (zere tasarlanmistir.
Uluslararasi EMC EN60601-1-2 standardini karsilamak igin
onayhdir. Daha fazla bilgi icin tablo 1,2,3 ve 4’e bakiniz.

Nu-Tek Levator Elite Elektromanyetik etkilesime tabi olabilir.

Ek olarak, notebook bilgisayarlarin gii¢c kaynaklari cihazin duyarl
oldugu 6nemli miktarda etkilesim UGretebilir. Bu durum gig
kaynagi “blokunun” sadece pin baglantisi ile topraklanmadan
sebekeye baglandiginda olur.

Tedbir olarak, notebook glic kablosunun cihazin baglanti
kablolarindan olabildigince uzaga yerlestirildiginden emin olun.

Nu-Tek Levator Elite’i hastanin vicudunun
(hastanin alaninda) kucagina, cebine veya kemerine bagl
tutmaya c¢alisin. Elektrotlar kablolarini mimkin oldugunca
hastanin vicuduna yakin tutun ve serbestce sallanmamasina
dikkat edin.

Rahatlamis bir kasin ideal olarak 4 mikrovolt (uV) altinda
okumasi gerekir. Hastanin kasi yumusak veya dokunmak igin
rahat oldugunda bile okuma hala yiksekse, notebookun dis gli¢
kaynagini kapatmayi deneyin. (notebook kendi bataryasi ile
calismaya devam edecektir). Eger pV okumasi(lari) birdenbire
diserse notebookun glic kaynagini kapattiktan sonra geri gidin,
bu etkilesimin oldugunu gosterir.
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Tablo 1

Kilavuz ve Uretici beyannamesi — Elektromanyetik emisyonlar

Nu-Tek Levator Elite agagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullanim igin amaglanmigtir.

Misteri veya kullanici cihazin bu gibi ortamlarda kullanildigindan emin olmalidir.

Emisyon testleri

Uygunluk Elektromanyetik gevre- kilavuz

RF emisyonlar
ICISPR11

Grup1 (Cihaz i¢ fonksiyonlari igin sadece RF enerjisi kullanilir. Bu sebeple
lemisyonlar oldukga duigiiktiir ve yakindaki elektronik ekipmana miidahale
letme olasilig) dustiktur.

RF emisyonlar
ICISPR11

Sinif B (Cihaz evsel igletmeler ve evsel amaglarla binalara tedarik eden dogrudan
kamuya ait diistik gerilimli diig kaynagi sistemlerine bagli olanlar dahil tim

Harmonik emisyonlar
IEC61000-3-2

Uygulanmaz/ isletmelerde kullanim igin uygundur.

Batarya ile caligan|
lcihaz

oltaj dalgalanmalani/titresim
lemisyonlari IEC61000-3-3

Uygulanmaz/
Batarya ile alisan|
ihaz

Tablo 2

Kilavuz ve Uretici beyannamesi — Elektromanyetik bagigiklik

Nu-Tek Levator Elite asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullanim igin amaglanmigtir.
Miisteri veya kullanici cihazin bu gibi ortamlarda kullanildigindan emin olmalidir.

2

Bagisiklik testi IEC 60601 test seviyesi Uygunluk seviyesi Elektromanyetik gevre- kilavuz
Elektrostatik bosalim (ESD) 6kVtemas 6kVtemas Zeminler ahsap, beton veya
IEC61000-4-2/EN61000-4-  [+8kVhava +8kVhava seramik doseme olmalidir.

Zeminler sentetik materyal ile kaph
ise nisbi nem en az %30 olmalidir.

Elektrikli hizli gecici/patlama  [+2kV gii¢ kaynagi hatlariigin - Uygulanmaz Sebeke elektrigi tipik ticari veya
IEC61000-4-4 Batarya ile alisan cihaz hastane ortami kalitesinde olmalidir.
Dalga it 1kVhat(lar) dan hat(lara) Sebeke elektrigi tipik ticari veya
IEC61000-4-5 Uygulanmaz hastane orami kalitesinde olmalidir.
|Batarya ile calisan cihaz
(GUg kaynagi girdi hatlari 5%Ut(>95%dalim Ut) Uygulanmaz Sebeke elektrigi tipik ticari veya
icin Voltaj diismesi, kisa 0.5devir igin Batarya ile calisan cihaz hastane ortami kalitesinde olmalidir.
kesintiler ve voltaj Cihaz kullanicisi sebeke elektrigi kesintileri
degisiklikleri 140% Ut (60% dalim Ut) lsirasinda kesintisiz operasyona ihtiyag
|EC61000-4-11 5 devir icin duyuyorsa, Cihaz kesintiye ugramayan giig
kaynagi veya bataryadan gtig verilmesi
70% Ut (30% dalim Ut) prerilr
25 devir igin

5%Ut(>95%dalim Ut)

5 sanive icin
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(Giig frekansi (50/60Hz)
manyetik alan
IEC61000-4-8

3A/m

3A/m

(Gig frekansi manyetik alanlari en az tipi
bir ticari veya hastane gevresinde tipik
lokasyondaki 6zelliklerdeki seviyede
lolmalidir.

INOT ‘U;’ test seviyesinde uygulamadan 6nce a.c sebeke voltajidir.
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Tablo 3

Kilavuz ve Uretici beyannamesi - Elektromanyetik bagisiklik

Nu-Tek Levator Elite asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullanim igin amaglanmistir.
Muisteri veya kullanici cihazin bu gibi ortamlarda kullanildigindan emin olmalidir.

Bagisikhk Testi IEC 60501 test seviyesi Uygunluk seviyesi Elektromanyetik gevre- kilavuz
Portatif ve mobil iletisim araglar,
kablolar  dahil cihazin  herhangi
pargasinin  transmiter ~ frekansina
uygulanan  denklikten hesaplanan
tavsiye edilen ayirma mesafesinden
daha fazla yakininda kullaniimamalidir
Tavsiye edilen ayirma mesafesi

iletilen 3 Vrms 3Vrms d=1.2vP

RF IEC61000-4-6 150kHzt'den 80MHz'e

Isinlanan RF 3V/m 3 Vrms d=1.2VP , 80MHz'den 800’e

IEC61000-4-3 80MHz ‘den 2.5GHz'e

d=1.2vP , 800MHz'den

2,5GHz2e

Transmiter Ureticisine gore P
transmiterin vat (W) cinsinden
maksimum ¢ikig giictdir, d
metre cinsinden tavsiye edilen
ayirma mesafesidir (m).

Elektromanyetik alan galigmasi ile
belirlenen sabit RF'den gelen alan
guleri

(a) Her bir frekans araliginda
uygunluk seviyesinden disik
olmalidir.

(b) Asagidaki sembolle isaretlenen
ekipman yakininda etkilegim
olusabilir.

()

NOT1 80MHzve 800MHz, daha yiiksek frekans araligi uygulanir,

absorbsiyon ile etkilenebilir

NOT2 Bu kilavuzlar her durumda uygulanmayabilir. Elektromanyetik yayilma yapilar, objeler ve insanlar tarafindan
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a)  Radyo baz istasyonlari (selller/kablosuz) telefonlar ve yer hatti radyolari, amator radyo,
AM ve FM radyon yayini ve TV yayinlari gibi sabit transmiterlerin alan gigleri teorik
olarak tam kesinlikle 6ngoérilemez. Sabit RF transmiterlerine bagli elektromanyetik
ortami degerlendirmek igin bir elektromanyetik survey gz 6niinde bulundurulmalidir.
Cihazin kullanildigi yerlerde 6lgilen alan glici uygulanabilir RF uyum seviyesini gegerse,
Cihaz galismayi dogrulamak igin gézlemlenmelidir. Anormal performans izlenirse, Cihaz
yeniden yonlendirmesi veya yeniden yerlestirilmesi gibi ek tedbirler gerekebilir.

b) 150 kHz'den 80 MHz kadar araliktaki frekans tizerinde alan giigleri 3V/m’den az olmalidir.

Tablo 4

Portatif ve mobil RF iletisim ekipmani ve Nu-Tek Levator Elite arasindaki onerilen ayirma mesafesi

Cihaz iginlanmig RF miidahalelerinin kontrol edildigi elektromanyetik cevrede kullanim igin amaglanmistir. Cihaz misterisi veya kullanicisi, iletisim
lekipmanin maksimum gikis gliciine gore portatif ve mobil RF iletisim ekipmani (transmiterler) ile Nu-Tek Levator Elite arasinda asagida belirtildigi
sekilde asgari bir mesafe sagladiginda elektromanyetik miidahalenin dnlemesini yardimci olur.

Transmiterin oranli azami gikis

[Transmiter frekansina gore ayirma mesafesi m

giici W
150kHz ‘den 80MHz'e 80MHz ‘den 800MHz'e 800MHz ‘den 2.5GHz'e
d=1.2VvP d=1.2VP d=2.3VP
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.37 0.37 0.74
1 117 117 2.33
10 3.69 3.69 7.38
100 11.67 11.67 23.33

iAzami gikig glictinde yukarida listelenmeyen transmiterler igin tavsiye edilen ayirma mesafesi “d” metre(m) cinsinden transmiterin frekansina
uygulanan denklik ile tahmin edilebilir, “P” Transmiter treticisin gore transmiterin vat cinsinden (W) azami gikis oranidir.

INOT 1 80MHzve 800MHz'de daha yiksek frekans araligindaki ayirma mesafesi uygulanir

INOT 2 Bu kilavuzlar her durumda uygulanmayabilir. Elektromanyetik yayilma yapilar, objeler ve insanlar tarafindan absorbsiyon ile etkilenebilir
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Sorun Giderme

Cihaz ile ilgili sorun yasiyorsaniz, litfen asagidaki adimlari takip

ediniz:

1. ileti kablolarini, kablolarda veya konektorlerin kabloya
baglandigi ucta ayrilma veya kirilmaya karsi kontrol ediniz.

2. Yuzey ve/veya ic¢ elektrotlarin ileti kablolarini kontrol ediniz.
Kotla kalite elektrotlar yanhs okumalara sebep olacaktir. Her
zaman iyi kalite elektrot kullanilmasini 6neriyoruz. Biz ayrica
yedek elektrot bulundurmanizi 6neriyoruz.

3. Vajinal veya Rektal prob kullaniyorsaniz, fizyoterapist veya
doktorun onerdigi sekilde iletken jel kullaniimasini tavsiye
diyoruz.

4. Bazi hastalarin vajinal acgikligi cok genis olabilir buda bazi
internal problarin pelvik taban kas duvarinin aralikli temasina
sebep olabilir. Bu gibi durumlarda daha bilylk problar
deneyin. Biz farkh buyukliklerde vajinal prob tedarik
ediyoruz.

5. Laptop veya masa Ustl bilgisayar bagl ise, gériinen hasar igin
USB kablosunu kontrol ediniz ¢liinkii bu cihazdan bilgisayar
giden sinyali engelleyebilir.

6. Eger yukaridakilerin hi¢ biri yardimci olmadiysa, fabrika
ayarlariniza doniiniiz. Sistem ayarinda A V¥ kullanarak Factory
Data Reset, Save seginiz.

Eger bu problem devam eden zorluklar ¢ikariyorsa destek igin
Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltd. ‘yi arayiniz.

Stimulasyon Modu

1. Eger mA akimi sifira donerse ve LCD ekraninda Electrode
falling off (Elektrot diigiiyor) gorirseniz bu (inite ve yizey
elektrotlarina bagl ileti kablolari ile bagh giris ileti
kablolarinin arsindaki agik bir devreye (baglanti yok) bagli
olabilir.  Unutmayin! Cihazimiz viicudunuza yerlesmis
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elektrotlar olmadan stimulasyon iiretmez! Once elektrotlari
yerlestirmenizi ve daha sonra (initeye bagl ileti kablolarini
kontrol etmenizi, yeni bir elektro seti denemenizi ve/veya baska
bir set ileti kablosu denememizi 6neririz.

2. Stimulasyon mA akimi hata verirse litfen bataryalarin tam
dolu oldugundan emin olunuz.

YEDEK GCIFT VE TEK KONDUKTOR ILETi KABLOSU
BULUNDURMANIZI SIDDETLE TAVSIYE EDiYORUZ.

Eger cevabinizi yukaridaki Oneri listesinden bulamiyorsaniz
litfen websitemizi ziyaret edin, www.nutek-emg.com, CONTACT
US (ILETISIME GECIN) segin.

*Size herhangi bir konuda yardimci olabilecek
distributorinizle iletisime gegin.

= Cihazi degistirme veya tamir i¢in geri gdndermeden dnce
cihazi satin aldiginiz Distribltérinidzden bir  bildiri
almaniz gerekmektedir (Bazen geri gonderilen Urinler
hatali degildir ancak calismamasi icin baska bir sebep
vardir, bu durumda posta ve/veya Urlin muayenesi igin
Ucretlendirilebilirsiniz).
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Levator Elite’in muhafazasinin arka ve iist kabininde bulunan sembollerin
aciklamasi

R Tip BF uygulanan kisim

&

NG

Ylksek seviye giktilar igin kullanim kilavuzuna bakiniz.

Elektrikli cihazlar yeniden donustirilebilir materyaldir ve
kullanigli émirlerinden sonra ev atigl seklinde imha
— edilmemelidir. Cevreyi korumamiza ve kaynaklari
korumamiza yardimci olun ve bu cihazi uygun toplama
noktalarina gotiiriin. Sorunuz olursa litfen bolgenizdeki
atik imhasindan sorumlu organizasyon ile gérusun.

2007/47/EC sayili Direktifi ile degistirilen 93/42/EEC
c € 0197 TCD Direktifine uygundur. Onayli Kurulus TUV Rheinland
(CE0197)

“ Ureticinin isim ve adresi

m Avrupa Yetkili AT- temsilcisinin ismi ve adresi

Jifsooc Nakliye ve depolama sicakligi -10°C' den 50°C’ye
-10°C
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93% . S, ’
Nakliye ve depolama nem limitleri 0%’ dan 93%'e
0% =

106.0 KPa
Nakliye ve atmosfer basinci limitleri 70.0 kPa
70.0KPa t0106.0 kPa

- jl . Kuru yerde saklayiniz.

SN Uretim tarihi ve Seri numarasini temsil eder.

T ® ®© R

- Qo

<

+ > ® v ® - T ® =X
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Garanti

Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltd. orijinal aliciya bu Grinin
materyal, icerikler ve iscilige iliskin kusurlardan ari olduguna dair satin
alinma tarihinden itibaren 2 yil garanti verir. Sayet Grlinlin satin alindig
distriblitor Grtintn kusurlu olduguna emin olursa kullanici cihazi
dogrudan Distriblitore gonderir ve DistriblGtor Urinld Shenzhen
Dongdixin Technology Co., Ltd’'ye gonderir. Bu Gibi DistribUtorin
Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltd'ye tim geri gondermeleri
onceden Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltd. tarafindan
onaylanmalidir. Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltdnin bu sinirli Griin
garantisi icindeki sorumlulugu diisiirme veya cihazi su veya baska bir sivi
maddeye daldirma veya cihazi kurcalama veya normal asinma ve yirtiima
gibi kotl kullanim ve istismari kapsamaz. Herhangi bir kurcalama bu
garantiyi gecersiz kilar.

Miisteri Hizmetleri

il

isim: Shenzhen Dongdixin Technology Co., LTD.

Adr: No.3 Building XiliBaimang Xusheng Industrial

Estate, 518108 Nanshan, Shenzhen Cin

Tel: 0086-755-27652316

E-mail:service@nutekmedical.com

www.nutekmedical.com

[ =c [ree]

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Avrupa)
Eiffestrale 80,20537 Hamburg Almanya

Tel: 0049-40-2513175 Fax: 0049-40-255726

Bu Urln Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltd. tarafindan Tibbi Cihaz
Direktifi TCD 93/42/EEC’'ye uygun olarak, 0197 nolu Onayh Kurulus TOV
Rheinland denetimi altinda Uretilmistir.

c € 0197
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Ek: Program

STIM: Kontinans
NO Uygulama Asama | Mod Asama|Frekans | Puls Work Rest Tim
suresi (Hz)| genisligi (Calisma| (Dinlenme | siire
(dk) (uS) ) Stresi| ) suresi(s) | (dk)
(s)
Kadin dalga
P1 . . 1 SYN 25 10 240 6 8 25
incontinence 1
P2 Kadin Gergek Stres Uriner|1 SYN 20 35 250 6 10 20
inkontinans 1
P3 Kadin Gercek Stres Uriner|l SYN 20 35 250 6 15 20
inkontinans 2
P4 Frekans 1 SYN 25 10 250 6 10 25
Alt  sirtta yuzey| CONT
P5 elektrotlar 1-2 | Veya 10-35| 20- 300 6 9 45
kullanarak dis stres SYN 35
Tibial Sinirlerde
P6 yiizey elektrot |1 CONT |25 10 220 25
kullanarak OAB
Kalgada ylzey|
P7 elektrotlari 1 SYN 30 35 450 7 9 30
kullanarak dis stres
P8 Karstk Stres/Dalga/ | ) 3 | gyy 510 | 10- |200240 |5 7-8 25
Frekans e
P9 Duyu siniri esti 1 SYN 4 20 220 6 8 a4
pro | Relenereduyusinirieri |y | gy 510 | 4-40(200-300 |56 8 35
P11 Kadin - ve erkek SN |20 35 220 6 12 20
Rektal stimulasyon
p1a |Pelvik Taban Egrersizi | 4 o | gy 56 | 335200250 |67 |710 7
Antrenman
Azami Pelvik taban CONT
P13 egzersizi Shoot | 1-3 veya |4-5 4-35| 260-300 6 8 14
Bursts SYN
pg | Pelvik taban 14 | sW 510 | 4-35|240-300 |68 |7 30
dayanikhligi
P15 Haftalik Bakim 1-5 | SYN 4-5 4-35|200-240 5-6 8 24
P16 Yeni anneler 1-5 | SYN 4-10 4-35 200 5 10-12 28
P17 Histerektomi 1-4 | SYN 5-10 4-35|200-220 5-6 8-10 25
Prolaps Sitokoel
P18 SYN 25 10 220 5 8 25
sadece derece 1
P19 Sekstl gelisme 1-4 | SYN 4-10 4-50| 200-300 6-8 8 23
P20 Agriazaltma 1-2 | CONT 10-20 3-10| 200 30
PC1 PC2 | 5 stimulasyon asamasi ayarlayabilirsiniz, her bir asama eg zamanl veya siirekli olabilir, ve bireysel gereksinimler igin
PC3 kurulan 6zel program ayarlayabilirsiniz, azmi tedavi stiresi 99 dakikadir.
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Not:
P3: Bu program zayif pelvik kasi olanlar icin 15 saniyelik daha uzun bir

dinlenme zamani saglar.

P5: 100 x50mmlik ylizey elektrotlari alt sirta S2-S3 50mm omurun her iki

tarafina yerlestirin.

P6: Elektrotlari bilek lzerinde bacagin altina 100 x 50mm OAB’lik yizey

elektrotlari kullanarak yerlestirin (asir aktif sidik kesesi).

P7: 100x50mm buyukliglindeki elektrotlarinizi yerlestirin, ikisi
kalganin arkasina ikisi ©6nline (Daha fazla ihtiyaciniz olursa
distribUtoriniizden elektrot siparis etmenizi 6neriyoruz).

P9: Bu program kas kasilmasi hissettiginiz mA {mili amp} seviyeyi test
etmek icindir. mA okuma seviyesiniz 40 (zerinde ise Duyu
Sinirlerinin Rejenerasyonu igin P10 kullaniniz.

P11:Bu programi kullanimdan énce distribitoriintizden rektal prob satin
almanizi tavsiye ediyoruz.

P12: Bu programi Pelvik kas durumunuzu korumak icin haftada bir

veya iki kez kullanin.

P16: Stimulasyonu dogrumdan en az 6 hafta sonra veya doktorun

tavsiye ettigi sekilde kullanin.

P17: Histerektomiden sonra stimulasyona baslamadan 6nce uygun
zamana iliskin jinekologunuz veya fizyoterapistinizden tavsiye alin.

P18: Sadece sistosel derece 1 icin kullanin. Elektrikli stimilasyon kullanmadan

once terapistinizin yonlendirmesini almak ¢cok 6nemlidir.
{’85 Pl(lz, P|13, P14, P15, P19: Stimulasyon calisma siirelerinde kasiimis pelvik
aban kaslari.
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EMGprogramlari

NO | Asama | Esik Work siliresi | Rest died | Denemeler Tim stire
(saniye) (saniye (tekrarlar) (saniye)

P1 | 1EMG Auto 5 5 5 50

EE% 1EMGagamalarini tercihe ettiginiz prametrelere gore ayarlayabilirsiniz.

ETS programlari

;g% 1ETS asamalarini tercihe ettiginiz prametrelere gore ayarlayabilirsiniz.
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e

isim: Shenzhen Dongdixin Technology Co., LTD.
Adres: No.3 Building XiliBaimang Xusheng
Industrial Estate, 518108 Nanshan, Shenzhen
Cin

Tel: 0086-755-27652316
E-mail:service@nutekmedical.com
www.nutekmedical.com

[ e [ree]

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Avrupa)
Eiffestrale 80,20537 Hamburg Almanya

Tel: 0049-40-2513175 Fax: 0049-40-255726
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