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SEVGiLi MUSTERIMIZ

BiR GLOBUS URUNUNU TERCIH ETTIGINIZ iCIN TESEKKURLER . iHTIYACINIZ
OLABILECEK HERHANGI BiR YARDIM VEYA TAVSIYE iCIN HER ZAMAN
HAZIRIZ

ELITE 150

Elektrostimilatorler GL6 (Elite 150)Uretici ve distribUtoru

DOMINO s.r.l.
via Vittorio Veneto 52
31013 - Codogne - TV - Italy
Tel. (+39) 0438.7933
Fax. (+39) 0438.793363
E-Mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Bu UrUn yUrUrlUkteki teknik dUzenlemelere gore Uretilmistir ve 2007/47 tibbi cihazlar
icin yénetmelik tarafindan Kiwa Cermet Italia s.p.a tarafindan gincellenen 93/42 /
EEC Direktifine gore sertifikalandinimustir. (yetki no. 0476).

icerik Tablosu
CHNOZ ettt e ae e s Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
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TEKNIK OZELLIKLER

Cihaz

Ebat :

AQirlik :
Durum :
Koruma Sinifi :

Saklama ve tasimaiisisi
Max. bagill nem :

160x99x35.4 mm
404 g

Gida Sinifi ABS
IP 22

10°C ila 45°C
30% - 75%

Degerler, Urun veya aksesuarlar orijinal ambalajinda degilse izin verilen sinirlarn

belirtir.

Kullanim Kosullari
Sicaklik :

Max. bagil nem
Atmosferik basing :

Teknik ozellikler ve akimlar
EMS ve TENS:

Kullanilabilir kanallar :

Sabit akim

Yogunluk :

Dalga formlari :

Calisma frekansi
Kurtarma frekansi :

Pulse genligi :

Calisma zamani :
Kurtarma zamani :
Frekans mod. Aralidi :
Min.modUlasyon zamani:
Genlik modulsyon aralidi :

Sarj edici
Marka :
model:
Giris :
Cikis :
Kutupluk :

Rev.1 del 24.10.2017

0°C to 35°C
15% ila 93%
700 hPaila 1060 hPa

Kanal 1-2-3-4

Evet

0-120 mA ile 1000 Ohm yUk

Rectangular, bifazik ,
simetrik ,
kompanse

0.3-150 Hz

0.3-150 Hz

50-450 ys

1 ila 30 saniye

Oila 1 dakika

sUrekli degisim 1 ila 150 Hz

3 saniye
sUrekli degisim 50 ila
450 yseconds

FLO

DKT-088-0200-EU
100-240V~ 50-60Hz O, 2A
8,8 Vd.c. 0.2A

0—9—0



Batarya
Batarya pakedi : Ni-MH 7,2V 1,6 Ah

EKiPMAN

ElektrostimUlator kablolar ve elektrotlarla birlikte verilir: bu nedenle, [0tfen paketin
komple ekipmani icerdigini kontrol edin. Pakette bazi elemanlar bulunmuyorsa,
|Utfen Uronu satin aldiginiz yetkili saticlya hemen basvurun.
Cihazin ve elektrotlarnnin bGtinligunU dikkatlice kontrol edin.
A. 4 renkte elektrod baglanti kablosu ( EMS ve TENS tedavileri)
B. 4 adet yeniden kullanilabilir kendinden yapiskanl elektrot iceren canta
(50 x50 mm)
(Ust ekstremite, baldir, servikal... gibi kicUk alanlar icin)
C. 4 adet yeniden kullanilabilir elekirot iceren canta (50 x 20 mm)
(uyluk, karin ve gluteal kaslar gibi genis alanlaricin...)
D. Sarj edici (teknik &zellikelre bakiniz )
E. GLé6 Unitesi
F. Kullanicr klvuzu
Garanti
G. Tasima cantasi

Cihaz bazi istege bagl aksesuarlarla kullanilabilir (daha fazla bilgi icin web sitesini
ziyaret edin) www.globuscorporation.com ).
Bu aksesuarlarn satin almakla ilgileniyorsaniz, 10tfen saticiniz ile iletisime gecin..

Aksesuarlar igerikte degildir (Ucret mukabilinde siparis edilebilir )
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- Motorlu kalem

- Bacaklar ve uyluklar icin 8 elastik bant sefi
- Uyluk icin 4 elastik bant seti

- YUz elektrodlan

- Kit Y kablolar

KULLANIM AMACI

UrGn0n kullanim édmrd 5 yildir. Her iki yilda bir bakim ve gUvenlik kontrolleri icin Orind
iade etmeniz onerilir. Tedavi sayisi pil sarjna baghdir. Pilin sUresi 6 aydir; bundan
sonra degistiriimesi tavsiye edilir.

ElektrostimUlatorler asagidaki calisma ortamlannda kullaniimak Uzere tasarlanmistir:-
Ic ortam ;

- klinikler;

- fizyoterapi merkezleri;

- rehabilitasyon merkezleri;
- genel agn tedavileri;

- guzellik ve spor amacl;

Cihaz sadece hastalar (kullanim kosullarn hakkinda uygun sekilde bilgilendirilmis) ve
saglik personeli tarafindan kullanilabilir.
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BAGLANTILAR &

Kablo baglant ¢ikislar ve gug¢ kaynagi
Dikkat:

Paket, kablo veya sarj cihazinin konektérinde asinma veya hasar belirtileri varsa,
bunlan derhal degistirin.

Kablolar nasil baglanir ?

DifUzorleri cihaza baglamak icin konektorleri Unitenin Ust kismindaki yuvalara takin,
(resme bakin) Kabloyu takarken kablonun oluklarinin asagi dogru yonlendiriimesi
gerekir. Girisler tam olarak ilgili kanallann altina yerlestirilir.

NOT: EMS ve TENS akimlari icin, renkli kablolara sahip 4 kanal kullanilabilir.

Elekirod uygulamasi

Elektrotlan orijinal ambalajindan cikarin; tUm yeni elektrotlann pakette bir contasi
vardir. Cihazin kapall oldugundan emin olun. ilk olarak, iki kablo fisini elektrotiara
baglayin, ardindan elektrotlan konumlanndan ayirnn ve cilde uygulayin. Elektrotlar
dogru yerlestirmek icin bu kilavuzdaki resimlere bakin.

Kullandiktan sonra elektrotlan tekrar orijinal pozisyonlarina yerlestirin.
DIKKAT: Unite calisiyorsa elektrotlan ¢ikarmayin.

Batarya : Bataryalar nasil sarj edilir

SRR ‘j\
< o
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Cihaz, hafiza etkisi olmadan yiiksek performansa sahip bir dizi sarj edilebilir nikel-metal hidrat
pil (7.2V, 1.6Ah) ile birlikte verilir.

Ekrandaki pil gostergesi 1/4 gosterdiginde pilleri sarj edin./

Pilleri sarj etmek i¢in elektrostimiilatorii kapatin ve elektrotlarin baglantisini kesin, ardindan
elektrostimiilatorii uygun girise takarak sarj cihazina baglayin (yukaridaki resme bakin).

Yalnizca pakette bulunan sarj cihazini kullanin. Pilleri degistirmek i¢in yetkili servis merkezine
basvurun.
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LABELLING AND SYMBOLS &

Ureticiyi ifade eder

Uyarn

Cihazinizdaki bu sembol, tibbi cihazlarla (93/42 / CEE 47 /
2007CEE) ilgili talimatlara uygun oldugunu gosterir.
Bildirilen birimin sayisi 0476'dir.

Bu gosterge cihazinizin a I sinifi bir cihaz oldugunu
gOsterir

Bu gosterge cihazinizin BF kisimlannin oldugunu gdsterir

WEEE sembolU (Elekirikli ve Elektronik Ekipman Atiklan).
Geri donusim sembolU. Bu Ur0n icin kullanilan WEEE
sembolU, cihazin ev tipi bir Urin olarak atilamayacagini
belirtir. Cevreyi korumaya yardimci olmasi icin OronuU
uygun sekilde atin. Bu 0rGnGn geri dénUsUmu hakkinda
daha fazla bilgi icin, yerel yetkili departmanla, evsel atik
yonetimi sirketine veya Urunun satin alindigr magazaya
basvurun.

Urlndn 2011/65 / EEC ydnergesine uygun olarak
Ureftildigini gosterir.

Urin0n depolanmasi ve tasinmasi icin en uygun
sicakliklan gosterir.

Cihazi kullanmadan dnce kilavuzun operator tarafindan
okunmasi gerektigini bildirir

N
N

Su koruma derecesini gosterir

Operatdru zorunlu bir davranis konusunda bilgilendirir

Cihazin ve aksesuarlannin kullanildigr depolama ve
tasima ortaminin basincini ifade eder

Cihaz ve aksesuarlannin kullanildigr depolama ve tasima
ortfaminin nemini ifade eder.

Rev.1 del 24.10.2017
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Cihazin ¢ikis gucunU gosterir

Cikis GUcuU
N Giris: gu¢ kaynagi Unitesi icin sebeke voltajinin degerini

Girig gosterir
Cikis:
- gU¢ kaynagi Unitesinin cikis voltajini gosterir

Cikis - cihazin yaydigi manyetik alanin - maksimum gug¢
degerini gosterir
- cihazin yaydigi manyetik alanin frekans araligini gosterir
Cihaz tfipini gosterir

Tip
Cihazin gu¢ kaynagi Unitesi modelini gosterir

GuUc
Cihazin gu¢ kaynagi Unitesi modelini gosterir

Batarya
g Son kullanma tarihini ifade eder
LOT Uretim lotunu ifade eder

sl

Uretim tarihini ifade eder

Politene sembolU

Device
il DOMIMNG 5. RUL - simnacis e, 13 - 19511 Gl (T3] 1T - Input  PWR: DK7-088-0200-EU
G ﬂ PRI: 100-240Vac 50-60Hz 0,2A
SEC: 8,8VDC 200mA
Output: 120mA(10000hm)
E Ll Electrostimulator: Type
—
C€ | *A4R4215013
T
MADIE 1N ITALY 8 O *
Elektrodlar

J

Paket icerigindeki elektrod sayisini ifade eder
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REF Urin kodunu ifade eder

UrOn sertifikalarnna atifta bulunur ve 2014/357 / UE olarak

c € guncellenen 2001/95 / CE Direktifine uygun oldugunu gd&sterir.

E Elektrotlann saklama sicakligini gosterir

—
s N
\ﬁj

Cildi temizleyin ve yagdan arindirin.

Elektrodu yaralara ve hasarl cilde uygulamayn.
Kablo konnektortinii elektroda bir baglayin.
Elektrodu ayirin.

Cilde uygulayin.

Programi baslatin.

Sonunda, elektrodu kapatin ve pakette saklayin.
Elektrotlar sadece kisisel kullanim i¢indir.
Konektori tutarak elektrotu ¢cekmeyin.

Elektrotlar: birbirine degecek sekilde uygulamayin.
Sakaklara, boyuna ve transtorasiklere elektrot uygulamayin.
Elektrotlar: aragta birakmayin.

PANEL VE KLAVYE

Arttirma /Azaltma \
yogunluk tuslarn

NI
\YA\Y

@ (>

Fonksiyon tuslar

\J P+ tusu
Sol/Geri tuslar 4 oK @ )))==

Cla>
i
)

P- tusu ON/OFF/OK tuslan
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*tusu

Sag /kullanicr tusu
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NOT: 3 "mesaj gdrundigunde, dugmeye 3 saniye basildiginda islev etkinlestirilir.

ON/OFF/OK Tusu

Sol/GERi Tusu

P+/Kaydet Tusu

P-/DEL Tusu

Sag /Kullanici Tusu

*Tusu

fn (Calisma suresi )

Yogunluk tusu

Ekran ve arayiz

Calisma asamasi
ve dinlenme
asamasinin
zamani

Akim t0r0U ve faz
numarasi ile
devam eden

fazin gostergesi

Rev.1 del 24.10.2017
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Secimi onaylar. Bir program calisirken, duraklamayi etkinlestirir.
3" = ON/OFF.

Secimi sola tasir.
Onceki secime geri doner.

= Bir program 6nce dnceki asamaya doner.

Secimi yukari tasir.
Bir program calisirken, ayni anda 4 kanalin yogunlugunu
artinr.

Secimi asagl dogru hareket eftirir.
Bir program calisirken, ayni anda 4 kanalin yogunlugunu
azaltr.
Secimisaga tasir.

"= Bir program calisirken, bir sonraki asamaya gecer.
“Action now " programlarinin yUrutUlmesi sirasinda (islevin
dahil oldugu cihazlarda) kasilmayi baslatir ve durdurur.

Diger dugmelerle birlikte basilirsa islevierini  dedgistirir;
stimUlasyon sirasinda tekil olarak basilirsa, Calisma Zamani
islevine erisime izin verir (zamani, frekansi ve genligi
degistirmek icin).

ligili kanalin stimUlasyon yodunlugunu arttinr / azaltr.

Program adi

AN

Jogging

T~ =

Zaman gostergesi

el

EMS - +— Batarya
O _/n\o 2 I géstergesi
2mA  2mA  2ZmA 2mA
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StimUlasyon
yogunluk

ALARMLAR

Uygunluk

Sertifikalar : CE MDD sertifikasi .
Ses ve akustik sinyaller 60601-1-8 ydnergesine uygundur.

“Electrod hata ” Alarminin Anlami

Sebekeye bir veya daha fazla kablo bagl degdilse veya EMS programinda mikro
akim kablolan kullaniliyorsa, ekranda "Elektrot hatasi" mesaji gérinar.

UYARILAR VE KONTRE ENDIKASYONALR

15
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Uyulmasi Gereken Davraniglar
GuUvenlik nedeniyle, cihaz sadece bu kilavuzda belirtilen sekilde kullanilmalidir.
Deride lezyonlar olmasi durumunda tedaviyi yapmayin.

Paket, kablo veya sarj cihaz konektoronde asinma veya hasar belirfileri varsa,
bunlan derhal degistirin.

Unitenin gUc kaynadi Unitesi ile sebekeye baglanmasi gerekir. Tedaviye
baslamadan énce, bina kablolarnnin Ulkenizdeki gecerli direkfiflere uygun
oldugundan emin olun. GU¢ kaynagi biriminin rahat bir konumda
oldugundan ve fisinin kolayca cikanlabildiginden emin olun.

Uretici, cihazin yanlis veya yanlis kullaniimasiyla ilgili tOm sorumlulugu
reddeder.

Bu kilavuzun iceriginin bir kisminin veya tamaminin elektronik veya manuel
olarak cogaltiimasi, Ureticinin dnceden izni oimadan kesinlikle yasaktir.

Kullanimdan Once Uyarilar

Elite 150'i diger elektronik cihazlarla birlikte kullanmayin, 6zellkle hayati islevleri
sUrdurUyorsa. Elite 150'nin dogru kullanimi icin mevcut kilavuzun sonundaki tablolar
okuyun. Cihaz yakinlarda veya baska bir elektronik tibbi cihazda kullaniliyorsa Elite
150'nin dUzgUn calishgindan emin olun.

- Cihazi kullonmadan énce mevcut kilavuzu dikkatle okuyun. Mevcut kilavuzu
guUvenli bir yerde saklayin;

- Cihazin yaydigi akim 1T0OmArms'tan yUksek.

- Her kullanmdan &nce cihazin butinligunu kontrol etmek, tedaviyi dogru bir
sekilde gerceklestirmek icin temel bir gerekliliktir. DUgmeler veya kablolar arizaliysa
veya arzaliysa, cihaz kullanimamalidir.

Cihaz:

sadece néromuskuUler stimUlasyon icin ve bu kilavuzda aciklandigr gibi kullaniimaldir;
- sadece franskutandz ndéromuskdler stimUlasyon icin kullaniimalidir.

- bu kilavuzdaki endikasyonlara gdre ve hekim veya fizyoterapistin gdzetimi altinda
kullaniimalidir;

- pakete dahil olan ve O&zellkle transkutandz ndromuskUler stimUlasyon icin
tasarlanan elektrotlaria kullanilimalidir;

- cocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklanmalidir;

- ElektrostimUlasyon calisirken EKG izleme cihazlan duzgin calismayabilir.

- kalp frekansina mudahale ederek kardiyak aritmiye neden olabileceginden
transtorasik modalitede kullaniimamalidir. G6gUs ve sirt kaslanni ayni anda
uyarmayin;
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BATARYALARIN SARJ EDILMESI .
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Kullanim Sirasinda Uyarilar

ElektrostimUlatoru kullanirken, 10tfen asagidaki endikasyonlara uyun:

- hasarl kablolar orijinal, yepyeni parcalarla degistiriimelidir;

- sadece Globus elektrotlar kullanin;

- her elektrot icin akim yogunlugu 2mA / cm2'nin Uzerinde oldugunda (eftkili
deger) dzellikle dikkat edin;

- cihazi, kendisine zarar verebilecek ve elekirotlarn ve aksesuarlanni parazitlerle
kirletebilecek herhangi bir evcil hayvanin erisemeyecedi yerlerde tutun;

- bogulma ve bogulmaya yol acabileceginden, kablolar, solenoidler ve guc
kaynagi kesinlikle boynuna sanimamalidir;

- mobil ve sabit radyo iletisim cihazlan Elite 150'nin calismasini etkileyebilir;
daha fazla bilgi icin bu kilavuzdaki tablolan okuyun.

inkontinans tedavileri icin koruyucu dnlemler.

- Ekstra Uretral inkontinansi olan hastalarda cihaz kullanmayin.

- Cihaz tahliye bozukluklan nedeniyle asin inkontinansi olan hastalarda
kullanmayin.

- Cihaaz, Ust Uriner kanallarda ciddi Uriner retansiyonu olan hastalarda
kullanmayin.

- Cihazi pelvik tabanin toplam periferik denervasyonu olan hastalarda
kullanmayin.

- Rahim / vajinanin toplam / subtotal prolapsusundan muzdarip hastalar asir
dikkatle uyanimalidr.

- Uyarm tedavisine baslamadan dnce, idrar yollan enfeksiyonlan olan
hastalar dnce bu belirtiler icin tedavi edilmelidir.

- Probu cikarmadan veya dokunmadan dnce, stimUlatdéri kapatmak veya
her iki kanalin yogunlugunu 0,0 mA'ye ayarlamak gerekir.

- Tedavi kisisellestirimis bir tibbi recete oldugundan, stimUlatdri yetkili oimayan
kisilere 6dUnc¢ vermeyin.

Yan Etkiler
Ozellikle hassas cildi olan hastalarda izole cilt tahrisi vakalan ortaya cikabilir.

Elektrot jeline alerjik reaksiyon durumunda, tedaviyi askiya alin ve bir uzmana
basvurun.

Tedavi sirasinda tasikardi ve ekstrasistol belirtileri ortaya cikarsa, tedaviyi
askiya alin ve doktorunuza basvurun.

Kontre Endikasyonlar

Cihaz asagidaki durumlarda kullanmayin :
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- On boynun uyarimasi (karotis sinds);

- Kalp pili kullanicilarn;

- TUmo&r hastaligl olan hastalar (onkologunuza bakin);

- Beyin bdlgesinin uyarimasi;

- Etiyolojisi bilinmeyen agrilar;

- Ulserler ve dermatolojik bozukluklar;

- Siddetli fravmalar.

- Son yara izlerinde stimUlasyon.

- Hamilelik.

- ElektrostimUlatéri okuler bdlgede kullanmak kesinlikle yasaktir.

- Monofazik akim, girisimsel veya sUrekli akim ve iyonoforez kullanirken osteosentez
implantlan  (protezler, bobinler, vidalar, ortopedik plakalar) bulunan voOcut
bdlgelerinin yakininda.

Asin uyanm kilcal rOptire neden olabileceginden, cihaz kilcal kinlganlikla basvuran
kisilerde dikkatli bir sekilde kullanmaniz dnerilir.

TEMIiZLiK VE BAKIM

Cihaz

- Anza durumunda, cihazi agmayin veya kurcalaomayin ya da kendiniz onarmaya
calismayin.

- Cihazi sadece uzman ve yeftkili merkezler onarabilir.

- Cihaza zarar verebilecek ve arnzalanmasina neden olabilecek siddetli darbelerden
kacinin (hemen tespit edilemese bile).

- Cihaz kuru ve acik bir ortamda kullanin. Cihazi sarmayin.

19
Rev.1 del 24.10.2017



- Cihazi ve aksesuarlari sadece distile su ile seyreltiimis sodyum hipoklorit veya
dordUncul amonyum tuzu ile dezenfektanla temizleyin (yuzde 0.2-0.3).
Temizledikten / dezenfekte ettikten sonra, cihazi ve aksesuarlarini temiz bir
bezle kurulayin.

- Aksi belirtimedikce her kullanimdan sonra parcalarin temizienmesi /
dezenfekte edilmesi dnerilir.

- Cihaz ve aksesuarlarint daima temiz ellerle kullanin.

- Toz ve kir ile kontaminasyonu dnlemek icin cihaz temiz bir odada
kullanmaniz énerilir.

- Cihazi iyi havalandinimis bir alanda kullanmaniz énerilir.

Batarya

Batarya Bilgisi

Belirli bir menU kullanicinin sarji ve pilin durumunu gorsellestirmesini saglar.

Yalnizca piller tamamen sarj edilmisse menuye erismeniz dnerilir.

MenUye girmek icin ana menuden "Gelismis" i secin, sonra "Kurulum' u ve son olarak
"Pil bilgisi" ni secin.

Altl kod gorsellestirilecek:

COD1 = 0 beklenen voltgj esigine ulasildi.

COD1 = 1 max. sarj suresine ulasildi.

COD2 = sarj baslangicinda aku voltajinin degeri.

COD3 =sarjin sonunda aku voltajinin degeri.

COD4 =sarjsuUresi (1 - 840 dakika, ideal sure 720 dakika).

CODS =sarj cihazi / gu¢ kaynagi baglanti suresi.

CODé6 = pil takiminin voltaji.

Yukanda belirtlen degerlere goére, CODI1 = 1 ve COD3 <7,4 volt oldugunda veya
COD3-COD2> = 2 volt ve COD4 <600 oldugunda veya yine CODé daha dustk
oldugunda pili degistirmeniz énerilir. 5,8 volt.

Ayrica, 3 ay boyunca herhangi bir islem yapilmadiginda pil takiminin
degistiriimesi énerilir. Bu sireden sonra piller genellikle sarj kapasitelerini
kaybeder, bu da sarji tehlikeli hale getirebilir.

Aksesuarlar
Elekirotlarin ve kablolarin kullanimi ve depolanmasi.

Asinmis kablolar veya elekirotlar yepyeni parcalarla degistiriimelidir.

Elektrotlan uygulamadan énce cildin dogru bir sekilde temizlenmesi gerekir.

Cok amacl veya tek kullanimlik tek hasta elektrotlanni kullandiktan sonra plastik
filmlerine yerlestirimeleri ve plastik torbalarda saklanmasi gerekir.
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Elektrotlann birbirine temas etmesini veya birbirinin Uzerine oturmasini dnleyin.
Paket acildiktan sonra, elektrotlar 25-30 uygulama icin kullanilabilir.

Elektrotlar her zaman temiz ellerle kullanilmall ve cilde yapismazlarsa degistirimelidir.

Kendinden yapiskanli elektrotlar kullaniimiyorsa, yUzeyin kilavuzda belirtilien
gereksinimlere uygun temizleyicilerle temizlenmesi tavsiye edilir.

Elektrotlar, cantalannda ve kilavuzda acgiklanan gereksinimlere uygun bir ortamda
saklanmalidir.

Bir tedavinin bitiminden sonra, kablolan konektdrlerden cikarin ve kilavuzda belirtile
gereksinimlere uygun temizleyicilerle dikkatlice temizleyin.

Elektrotlan temizledikten ve kurutduktan sonra, katlanmali ve kablolarla birlikte
verilen plastik torbalara yerlestirimelidir.

Cihazin Ahlmasi

Cihazi veya bir kismini yakmayin, Orunu ihtisas merkezlerine atin ve Ulkenizdeki
gecerli direktiflere uyun.

Urin0n atiimasi gerektiginde, kullanici yeni bir birim satin alirken saticiya iade
edebilir.

Onceki endikasyonlarn ve dodru ayrn atik toplama islemlerini takiben, cevre ve
saglik Uzerindeki olasi olumsuz etkilerden kacinmaya katkida bulunur ve cihazin
olustugu mMmalzemelerin yeniden kullanimasini ve / veya geri donustirlimesini
tesvik eder. UrinUn yasa disi olarak elden cikanimasi, yorirlUkteki dizenlemelere
gore idari para cezasinin uygulanmasini gerektirir.

KULLANIM TALIMATLARI

n

Cihazin dogru kullanimiicin asagidakileri uygulayin:

- Kablolarn Unitedeki cikislara baglayin.

- Elektrotlan kablolarnn ucundaki konnektdrlere baglayin.
- Elektrotlan cildinize yerlestirin.

Baslangi¢

Bir ses isitene kadar ON / OFF / OK dUgmesine basarak elektrostimlatéro acin.
Unitenin ve yaziim sOriminin adlarn ekranin sagd alt kdsesinde gérondr.

The entries of the main menu may vary according to single models.

Use the P+ and P- buttons on the keyboard to scroll the menu:

Rev.1 del 24.10.2017

21



1 Program Listesi
Ayarlar
Kapatma

e i

PROGR_BMS

L “Program Listesi ” menusuy

“Program Listesi” secildiginde, modele gore asagidaki alanlar gosterilir:

- SPOR

- FITNESS-FiZIKSEL SEKIL

- GUZELLIK-ESTETIK

- AGRI ANALALIJI

- REHABILITASYON

- SERI SIRALI STIMULASYON

Program se¢imi
- Alan Secimi :
- Imleci istenilen Alana hareket ettirmek icin P+ veya P- basin . Onaylamak icni

OKtusuna basin .
Onceki ekrana dénmek icin sol (Geri) digmesine basin.

- Program sec¢imi.

- Govde parcasi secimi (varsa)

Program Nasil Baslatilir

Bir program sectikten sonra asagidaki girisler gérunecektir:

-Baslat;

- Elektrot yerlesimi;

Programi baslatmak ve sonraki ekranda kanal yogunlugunu artirmak icin Baslat'|
secin.

Yogunluk arthrma /azaltma
tek bir kanalin yogunlugunu artirmak / azaltmak icin, ilgili kanallann Yukarn ve Asagi
dugmelerine basin.

Syncro Stim 22
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TUm kanallann yogunlugunu ayni anda artirmak / azaltmak icin P +
veya P- dugmelerine basin.
Program yuriutme sirasinda gorsellestirme

Bir tedavi yurUtUlUrken, ekran programin adini (Ustte), toplam faz sayisini ve devam
eden faz, devam eden fazin kalan suresini ve kullanilan dalganin t0ronG gdsterir
(EMS, TENS ...). Aralikli stimUlasyonlu programlarda, zaman geri sayimi grafiksel olarak
isi veya dinlenme asamasini tfemsil eder.

Bir Program nasil duraklatilir

Bir programi duraklatmak icin Tamam'a basin ve sonra tekrar programa dénmek icin
Tamam'a basin. Tedavi her durduruldugunda veya yeniden baslatiidiginda
yogunluk gdstergeleri sifilanir.

Bir Program Nasil durdurulur

Bir programi sona ermeden durdururken, cihazi kapatmak icin 3 saniye boyunca
Tamam dugmesini basil tutun.

Bir Faz nasil atlahir

Devam eden fazin sonundan énce bir sonraki asamaya gecmek icin SAG digmesini
3 saniye basil futun.

Onceki asamaya dénmek icin sol (geri) digmesine 3 saniye basin.

Cast

ElektrostimUlatdér, hizll ve kolay bir uyguloma icin mevcut olacak en son 10
yUrutolmus programi saklar.

Bir program yUrUtmenin sonunda otomatik olarak kaydedilir. Bellek doldugunda, eski
programlar otomatik olarak silinir.

Cihazi acarken "Son 10" u secin ve ardindan OK ile onaylayin.

P + veya P- tuslarina basarak yurutmek istediginiz programi secin.

(Kayith program yoksa, BOS mesaji gérunar).

“Son 10” menusu

Onayladiktan sonra Uc¢ giris géruntilenir:
a.— Baslat

b. — Electrod yerlesimi

c. — Listeden Sil

a. imleci “Baslat” Uzerine getirerek secilen programi yirGtmek mimkindur.

MY
TRAINER . ) e . -
b. Imleci "Elektrot yerlesimi' Uzerine yerlestirirken, elektrotlann dogru

yerlestiriimesi icin kisa bir kilavuz géruntilenir.
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Elektrot yerlesimi hakkinda daha fazla bilgi icin, bu kilavuzun sonundaki resme bakin.

c. imleci "Listeden sil" Uzerine getirdiginizde, secilen program "Son 10 yUrGtUlen
program" alaninda artik bulunmayacaktir.

"Son 10" program hafizasi belirli bir kullanicryr ifade eder. KULLANICI SECIMI (cok
kullanicil) islevi sayesinde, farkl kullanicilar (3'e kadar arti USER O olarak tanimlanan

varsayllan kullanici) kendi “Son 10" bellegine sahip olabilir
' N
. }‘*.3

et ®

< “Ayarlar " menusu

N
Kurulum menuUsU asagidaki girisleri icerir:

" )
User selection

Language selection
Service sounds
Auto shut off time
Contrast

Battery info

ESEIE
muiri USER Kullanici Secimi

Ozel mendlerin ("Son 10") kisisellestiriimis bir sekilde kullaniimasina izin verir.
NOT: Cihaz her acildiginda en son kullanici géruntUlenir.
e Dil Secimi
Kullanicinin 5 farkll dil arasindan secim yapmasina izin verir. Dili secmek icin P + ve P-
tuslarina ve onaylamak icin OK tusuna basin.
e Servis Sesleri

Kullanicinin Unite tarafindan yayilan akustik tonlari etkinlestirmesine (ACIK) veya
devre disi birakmasina (KAPALI) izin verir..

e Otomatik Kapanma Zamani

Kullanicinin belirli bir sure kullanimadiginda otomatik kapanmay! ayarlamasina izin
verir. Saati ayarlamak icin P + ve P- tuslanna basin.
e Konirast

Kullanicinin P + ve P- tuslanna basarak ekrandaki kontrast seviyesini degistirmesine
izin verir.
e Batarya Bilgisi (s. 19)

Kapaitma

Cihaz kapatir .
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HAREKET PRENSIPLERI

Kas Elekirostimilasyonu

ElektrostimUlasyon, kas motor noktalanna (motondronlar) etki eden elektrik
darbeleriyle, istemli kasiimalara benzer kas kasiimalarina neden olan bir teknikfir.

insan vicudunun her iki tarafinda yaklasik 200 kas (toplamda yaklasik 400 kas)
bulunur ve bunlarnn cogu cizgili veya istemlidir..

Kas Kasilmasinin Fizyolojisi

Iskelet kasl, kaslma mekanizmasi yoluyla islevlerini yerine getirir.

Bir kisi bir hareket yapmaya karar verdiginde, beynin motor merkezi bUzUlen kaslara
bir elektrik sinyali gdnderir.

Elektrik sinyali kaslara ulastiginda, kas yUzeyinin - motor plakasi kas zarinin
depolarizasyonunu ve icindeki CA ++ iyonlarnnin salinimini Oretir. Aktin ve miyozin
molekuUlleri ile etkilesime giren Ca ++ iyonlari, kasin kisalmasina yol acan kasiima
mekanizmasini aktive eder.

Kasiima icin gereken enerji miktan adenosin trifosfat (ATP) tarafindan saglanir ve
karbonhidratlar ve yaglar kullanan aerobik ve anaerobik enerji mekanizmalarina
dayanan bir eneriji sarj sistemi ile desteklenir. Baska bir deyisle, elektrik stimUlasyonu
dogrudan bir enerji kaynagi degildir, ancak kas kasiimasina neden olan bir arac
olarak calisir.

Ayni tip mekanizma, kas kasiimasi EMS tarafindan Uretildiginde etkinlestirilir; motor
sinir sistemi tarafindan dogal olarak iletien bir nabiz isleviyle ayni islevi gorurler.
Kasiima bittiginde, kas gevser ve orijinal durumuna geri déner.

Isotonik ve isometrik kontraksiyon

Bir hareket sirasinda, ilgili kaslar kisaltarak dis direnci astiginda, bdylece tendonlarin
uclarinda sabit bir gerilim durumunu provoke ettiginde izotonik bir kasiima meydana
gelir. Dis direnc hareketini engellediginde, kas kasiimasi, kisaltici bir etki yaratmak
yerine, asin uclardaki gerginlikte bir artisa neden olur; bu izometrik bir kasiimadir.
ElektrostimUlasyon durumunda, normalde izometrik bir stimUlasyon kullanilir, cOnkU
daha guclU ve efkili bir kasiimaya izin verir.

Kasta farkl lif turlerinin dagihmi

iki ana kategori (tip | ve tip Il) arasindaki iliski belirgin sekilde degisebilir.

Tipik olarak soleus gibi tip | liflerden olusan kas gruplar ve orbikUler kas gibi sadece
tip 1l liflerden olusan kaslar vardir, ancak insan vicudu kaslarnnin cogunlugu iki tip.
Kas kUtlesindeki liflerin dagilimi ile ilgili calismalar, motorneuron (tonik veya fazik) ile
icsellestirdigi liflerin fonksiyonel &zellikleri arasindaki yakin iliskiyi vurgulamistir ve
dahasi, specific motor activity (particularly sports) can bring about a functional
adaptation of fibers and a change in their metabolic characteristics.
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Motor unite tipi Kontraksiyon Tipi Kontraksiyon Frekansi

Tonic ST Yavas Kontraksiyon | 0 - 50 Hz
Phasic FT Hizll Kontraksiyon |l 50 - 70 Hz
Phasic FTb Hizll Kontarksiyon Il b 80 - 120 Hz

Stimilasyon Yogunlugu

Bir kas kasiimasl elde etmek igin gereken akim yogunlugu kisiseldir ve elektrotlann
konumuna, altta yatan yag dokusuna, terlemeye, tedavi alaninda sacin varligina
vb. Bagldir. Bu nedenle, ayni akim yogunlugu, farkl kisiler, gunler ve vUcudun
yanlar. Ayni calisma seansi sirasinda, konaklama olgusu nedeniyle ayni kasiima
seviyesini elde etmek icin yogunlugun diUzenlenmesi gerekecektir. Farkll asamalarda
dnerilen mevcut siddetler gdsterge niteliginde degerler olarak dnerilmistir ve her bir
kisi bu seviyeleri kisisel ihtiyaclarna gére degistirmelidir..

- Orta yogunluk. Uzun sureli tedaviler sirasinda bile kas yorulmaz. Uyarilan kasiima
tolere edilebilir ve hostur. Bu, yogunlugun grafik sunumundaki ilk dUzeydir.

- Ara yogunluk. Kas godzle goérulur sekilde buUzUlUr, ancak stimUlasyon eklemlerin
hareketine neden olmaz. Bu, yogunlugun grafik sunumundaki ikinci duzeydir.

- YUksek yogunluk. Kas bUyUk o&lctde kasilir. Kas kasiimasi, tkanmazsa uzvun
uzamasina veya bukUlmesine neden olur. Bu, yogunlugun grafik sunumundaki
UcUncu duzeydir.

- Maksimum yogunluk. Kas maksimum olarak kasilir. Bu, ancak farkl uygulamalari
daha dustk yogunlukta yaptiktan sonra yapilmasi gereken yogun bir tedavidir.

Orta —_— 10 mA ila 20 mA
I
Ara E From 20 mA ila 30 mA
Yiiksek E 30 mA iizerinde
Maximum E Maksimum tolerans diizeyinde, ancak agri esiginin
altinda 26
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Tedavilerin aciklamalan dnerilen yogunluk seviyelerini icerir.

NOT: Onerilen akim seviyeleri yalnizca gosterge niteligindedir.

Acik devre

ELITE 150, gU¢ emisyonlari izieme cihaz ile donatiimistir. Operatdr yogunluk seviyesini
10 mA'nin Uzerine cikarsa ve devre aciksa (kablolar cihaza bagll degdildir ve
elektrotlar cilde uygulanmazsa), elektrostimulatér derhal yogunlugu 0 mA'ya ayarlar.
Bu nedenle, bir program baslatmadan dnce, kablolann cihaza bagl oldugundan ve
elektrotlann asinmadigindan emin olun, cUnku iletim kapasiteleri dusebilir.

% Tens

TranskUtan Elektriksel Sinir  StimUlasyonu (TENS), nosiseptorler icin kapi  girisinin
kapanmasina ve endorfinik maddelerin saliniminin - artmasina katkida bulunan,
bdylece agn yogunlugunu azaltan periferik sinirlerin bOyUk liflerinin secici  bir
uyarmidir. Bu nedenle, TENS ana kas-iskelet sistemi hastaliklanna bagl siddetli ve
kronik agrniyr tedavi etmek icin tasarlanmistir.

TENS akim uygulomasindan sonra agrinin - azalmasi  asagidaki  faktérlerden
kaynaklanir:

a. Gecit control teorisi

b. Endorfin salgisi

c. Frekans ile iliskili olarak farkl yatistinci etkiler

Gegit Teorisi

Beyne agn ile ilgili bilgi saglayan elektrik sinyalleri durdurulursa, agr algisi da ortadan
kaldinlir. Ornedin, basimiza bir cisme carparsak, yaptidimiz ilkk sey travmadan
etkilenen bdélgeye masaj yapmaktir. Bdylece dokunma ve baski ile ilgili reseptorleri
uyaryoruz. SUrekli modda ve frekans modulasyonunda TENS, dokunma ve basing
sinyallerine benzer sinyaller Gretmek icin kullanilabilir. Yogunluklan yeterliyse,
dncelikleri o kadar yUksektir ki agr sinyallerine hakim olur. Oncelik elde edildikten
sonra, duyusal sinyallerle ilgili kapi acilir ve agri ile ilgili kapi kapanir, béylece bu
sinyallerin beyne gecisi engellenir.

Endorfin Salgisi

Sinir sinyali agrn alanindan beyne ilerlediginde, birbirine baglanan ve sinaps adi
verilen bir baglanti zincirinden yavyilir. Sinaps, bir sinirin sonu ile digerinin baslangici
arasindaki bosluk olarak goérUlebilir. Bir elektrik sinyali bir sinirin ucuna ulastiginda,
sinapstan gecen ve bir sonraki sinirin baslangicini aktive eden ndrotransmitter adi
verilen maddeler Urefir. Bu islem sinyal beyne ulasana kadar tekrarlanir. AJri
azaltmada yer alan opioidler sinaps boslugunda kayar ve nérotransmitter yayilimini
engeller, boylece agn sinyallerini engeller. Endorfinler, agn tarafindan mUcadele
etmek icin vUcut tarafindan dogal olarak Uretilen opioidlerdir ve hem kemik iliginde
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hem de beyinde hareket edebilirler, bu sekilde etkili analjeziklerdir. Onlarca dogal
endorfin Uretimini artirabilir ve bu nedenle agn algisini azaltabilir.

Frekanslarla iliskili Etki farkhliklan

Kullanilan frekansa bagl olarak, ELITE 150 aninda kisa sureli antaljik etkiler (daha
yUksek frekanslar) veya asamali uzun sureli etkiler (daha dUsuk frekanslar) Uretir.

PROGRAM LISTESI

Spor Program Listesi

Kapilarizasyon

[sSinma

Yarnsma Oncesilsinma

Aktif Geri Kazanim

Maximum Zorluk

Dayanikliik gbcu

Patlayici gucU

Reaktivite

Yansma sonrasi kurtarma

Hipertropi

Decontracting

Aerobik dayaniklilik

TOPLAM 31

NOT: baz programlar vocut alanlarnna goére bélinur.
CE0476 tibbi olmayan tedavileri ifade etmez.
Fitness-Vucut $ekilendirme Programi Listesi
Sikilastinci
Sekillendirme
Bio-Pulse sekillendirme
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Tonlama

Bolgesel Yapilandirma

Kosu

Toplam 32

NOT: bazi programlar vicut alanlanna gére balindr.
CE0476 tibbi olmayan tedavileri ifade etmez.

Guzellik-Estetik Program Listesi

Drenaj

Bio-pulse drenqj

Lipoliz

Tonlama Masaijl

Bag Masaij

Sismis kollar

Go6gUs sikilastirma

GOgUs sekillendirme

YUz kilcal damarlan

ince gérunim

Cilt tonu gelistirme

Hamilelik sonrasi drenagj

Hamilelik Sonrasi lipoliz

Hamilelik sonrasi sikilastirma

Toplam 36

NOT: programlar vicut alanlanna gére bolunmustor.
CE0476 tibbi olmayan tedavileri ifade etmez.
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Agn Analjik (Tens) Program Listesi

Asagidaki programlar tibidir
Konvensiyonel analjik tens

Menstrual agr

ModuUle edilmis antaljik

Diz Agrisi

Endorfinik Tens

Kronik Agr

Omuz Agrisi (skapulohumeral sendrom)

Kas Agrisi

Kronik Lumbago

Servikal Agri

Bursitis-tendinitis

Osteoaririt

Toplam 12

Because of the presence of clinical programs, this product is a medical device. Therefore it is certified by the
Kiwa CERMET Italia S.p.a. n° 0476 according to 93/42/CEE directive for medical devices. The certification
covers clinical applications.

Rehabilitasyon Program Listesi

Asagidaki programlar tibbidir
Alt extremite artofisi

Ust extremite artofisi

LCA sonrasi kurtarma

Toplaml 3

Klinik programlarin varligi nedeniyle, bu Urin tibbi bir cihazdir. Bu nedenle Kiwa Cermet Itdlia s.p.a. n °. 0476, tibbi
cihazlar icin 93/42 |/ CEE direktifine gore. Sertifika klinik uygulamalan kapsar
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“3S” Seri Sirall Stimilasyon Program Listesi

“3S" programlan kanal 1 ve 2 ile karsilastinldiginda kanal 3 ve 4'0n aktivasyon gecikmesi ile karakterize edilir. Seri
Sirali StimUlasyon, ilgili kas gruplannin farklilastinlmis  aktivasyon sureleri sayesinde kinetik zincirdeki kaslann
uyarimasina izin verir.

Estetik alanda, 3S programlan gercek bir sirali drenaj olusturmaya izin verir: farkll kas gruplannin sirali kasiimast,
kasta interstisyel sivi drengjina neden olan derin bir basing dalgasi Uretir ve vendz kanin kalbe geri dénmesini
destekler. .

OPERASYON MODU :
Bu programlarnn calismasi, diger EMS programlaryla tamamen aynidir, tek fark,
kanallar arasinda kasiima baslangicinda bir gecikmenin fark edilmesidir.

Asagidaki programlar tibbi degildir.
3S program listesi 36 parametre kombinasyonu icerir.

Alan isim Hz Gecikme SUresi
- . SerSegStim 0,5 s 0,5
Ust Ext t
>t Bxiremite SerSeqstim 1 s 30 ]
. SerSeqgStim 2's 2
Alt ext t
exiremite SerSeqstim 3 s 50 3
. SerSeqStim 4 s 4
Govd
ovae SerSeqgStim serial 11
Toplam 36 Program

"Gecikme SuUresi "bir sonraki pulse icin gereken gecikme suresini belirtir .

NOT

Programlar hakkinda daha fazla bilgi igin, litfen tedaviyi dogru bir sekilde
gergeklestirmek icin tUm endikasyonlari iceren eksiksiz bir rehber indirebileceginiz
web sitemizi ziyaret edin.

ELECTROD YERLESIMINDEKI GENEL KURALLAR

Elektrotlann dogru konumlandinimasi ve boyutlannin dogru secilmesi, tedavinin
etkinligini garanti etmek icin esastir.

Mevcut kilavuzun sonundaki géruntUler, elektrotlann farkl boyutlanni ve konumlarini
gostermektedir. Bu bilgiler web sitemizde de bulunmaktadir
www.globuscorporation.com.
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NOT Onemli bir kas kasiimasina neden olan tOm programlarda (6rnedin, guc,
hiperrofi, tonlama ve sikilastirma programlari ...), elektrodu en hassas nokta olan kas
motor noktasina yerlestirmek stimilasyon icin dnemlidir

Elektrot tam olarak motor noktasina yerlestirimezse, kasiima kucuk ve / veya sinir
bozucu olabilir. Bu durumda, efkili ve rahat bir kasiima hissetmek icin pozitif elektrodu
birkac milimetre yukarn tasimak gerekir.

Stimilasyon Sirasinda Vicudun Pozisyonu

ElektrostimUlasyon oturumu sirasinda vUcudun konumu, ilgili vOcut kismina ve
program torOne baghdir. YUksek yogunluklu tedavi uygulamasi sirasinda, izometride
calismak icin uzuvlarn bloke etmenizi dneririz. Ornedin, kuadrisepsleri bir glic programi
ile tedavi etmek istiyorsaniz, kasiima asamasinda istemsiz bir bacak uzamasini
dnlemek icin tedaviyi ayak bloke ile otururken gerceklestirmenizi dneririz.

DUsUk yogunluga sahip tim programlarda (masajlar, dekontans, drenaqj
programlarn) konfor dikkate alinmasi gereken ana husustur.

Tens Programlarinda Elekirdod Yerlesimi

Bu kilavuzun ilerleyen sayfalarnda onlarca ve mikro-akim tedavileri icin dogru
elektrot konumlandirmasina sahip géruntaleri bulabilirsiniz. Agrinizin lokalizasyonu
temsil edilen goérUntUlere dahil degilse, asagidaki drnekte gosterildigi gibi, agriyan
bolgede bir "kare" olusturarak elektrotlan konumlandirabilirsiniz.

CH1 CH2
TENS (renkli
kablolar
PAIN kullanin )
CH1 CH2
ELECTROD YERLESiMI
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Biceps brachii muscle Flexor carpi muscle

Extensor carpi muscle Deltoid muscle Pectoral muscle

Pectoral muscle Trapezius muscle Trapezius muscle

ELECTROD YERLESiMI
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Latissimus dorsi muscle Latissimus dorsi muscle Infraspinatus muscle

Lumbar muscles Lumbar/Dorsal muscles Abdominals

Abdominals Abdominals Rectus abdominis muscle

ELECTROD YERLESiMI




Gluteus

Gluteus

Adductors

Rectus femoris muscle

Biceps femoris muscle

Quadriceps

Gastrocnemius muscle

Gastrocnemius muscle

Tibialis anterior muscle

TENS TEDAVILERINDE ELEKTROD YERLESIMI
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Shoulder pain

Elbow pain

Lumbar pain

Lumbar pain

Knee pain
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Cervical pain

Sciatica

Knee pain

Knee pain
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GARANTI

Cihaz, ilk kullanici icin, satin alma tarihinden itibaren, imalat kusurlanni ve kusurlu
malzemeleri kapsayan, cihazin dogru sekilde kullanilmasi ve verimli bir sekilde
saklanmasi kosuluyla 24 ay garanti icerir. Cihaz profesyonel kullanima yonelikse
garanti 12 ay ile sinirhdir. Asagidaki durumlarda garanti kapsami sinirlidir:

- AkUler, sarj cihazlar, guc kaynagi Uniteleri, kablolar, G-trode el aleti gibi asinmaya
maruz kalan aksesuarlaricin alti (6) ay.

- CD-ROM'lar, hafiza kartlan gibi yazillm igeren medya icin doksan (90) gun ...

- Garanti, uzatilabilir aksesuarlarn ve elektrotlar gibi malzemeleri icermez.

Garanti, Urdntn satin alindidi Ulkede gecerlidir ve uygulanabilir. Urin bir AB Ulkesinde
satin alinmissa, garanti tUm Uye Ulkelerde gecerlidir.

Garantinin gecerli olmasi icin kullanicinin asagidaki maddelere uymasi gerekir:

1. Onanm durumunda, UrUnler ve aksesuarlarn orijinal ambalajinda musteri masrafiar
ile génderilmelidir.

2. Garanti, yalnizca 0ronun satin alindigr tarihi gdsteren makbuz veya fatura
eklenmisse gecerlidir.

3. Onarimlar garantiyi yenilemez veya uzatmaz.

4. Onarnmlar herhangi bir kusur tespit etmezse, mudahalenin maliyeti yine de tahsil
edilecektir.

5. Arnza asagidakilerden kaynaklaniyorsa garanti gecersiz olur: darbeler, dUsmeler,
OUrinun hatall veya yanlis kullanimi, orijinal olmayan guc¢ kaynagi Unitesi veya sarj
cihazinin kullanimi, kazayla meydana gelen olaylar, dedisiklik, garanti mUhurlerinin
degistiriimesi / sdékUlmesi ve / veya yanls kullanim. Garanti, uygun olmayan
paketlerin nakliyesinden kaynaklanan hasarlan kapsamaz.

6. Garanti, UrGnUn kullanllamamasini, diger tesadufi veya dolayll masraflar veya alici
tarafindan yapilan diger masraflarn kapsamaz.

NOTE: Cihazi onarm icin geri gdbndermeden dnce, kullonim kilavuzunda yer alan
kullanicinin talimatlanni dikkatlice okumanizi ve Globus web sitesini ziyaret etmenizi
dneririz.

Urin0nizU yardim icin iade ederken, saticiniza veya Globus MUsteri Hizmetlerine
basvurun.

Siklikla Sorulan Sorular
Electrostimilasyonda ne tir elekirod kullaniimahdir ?
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Pratik ve stimUlasyon kalitesini artiran kendinden yapiskanl elektrotlar kullanin. Dikkatli
kullaniirsa 25-30 uygulama sUrecektir. Elektrotlar artk cilde yapismadiklannda
degistiriimelidir.

Elektrodlar Nereye Yerlestiriimelidir ?

Mevcut kilavuz, kapsamli bir elektrot yerlestirme kilavuzu icerir (belirtilen kutuplara
uymak gerekli degildir): bu nedenle, talimatlara uymak yeterlidir. Bununla birlikte,
Elektrotlann dogru yerlestirimesi Motor Bulma Kalemini Bul kullanarak ampirik olarak
da belirlenebilir: elektrotlan mevcut kilavuzdaki resimlerde gosterildigi gibi yerlestirin
ve ardindan stimUlasyonu baslatin; elektrotlan deriden cikarmadan kas boyunca
kaydirarak manuel olarak hareket ettirin. Elektrodun farklh konumlarina goére
kasilmada bir degisiklik fark edeceksiniz. StimUlasyonun daha yUksek oldugu noktaya
yerlestirildiginde, kanal yogunlugunu sifra (0,0 mA) dUsGron, elektrodu tekrar
yerlestirin ve yogunlugu kademeli olarak artirnn.

Y kablolarinin kullanimi. Bu, ayni kanalda daha fazla elekirot kullaniimasina izin
verir.

Ayni kanalda daha fazla elekirot kullanimasina izin  verir, bu da &rnegin
kuadrisepslerin vastus medialis ve vastus lateralis'in tek bir kanalla uyarimasina izin
verir. Tibbi uygulamalar icin kullanmayin.

Y kablolan kullanarak gi¢ azaliyor mu?

Her kanal icin guc yogunlugu degismez. Bununla birlikte, Y kablolan tek bir kanali
ikiye bdlmek icin kullanildiginda, akim daha genis bir kas bdlgesine dagitilir, bu
nedenle kasima daha az belirgin olacaktir. Ayni kasilma seviyesini elde etmek icin
yogunlugu artirin.

Elektrostimilasyon bana zarar verebilir mi?

ElektrostimUlasyonun kaslara zarar vermesi pek olasi dedildir. Bununla birlikte,
yogunlugu kademeli olarak arttirmak, kasin reaksiyonunu gbdzlemlemek ve uzuvu
tamamen uzanmis tutmaktan kacinmak esastir. SUpheniz varsa, Utfen bir uzmana
basvurun.

Mensturasyon dongusu sirasinda elektrostimulatoru kullanmak mimkin miduor?
ElektrostimUlasyon, adet kanamasina bir sekilde mUdahale edebilir, bu da dongunin
beklentisine, gecikmesine, vurgulanmasina veya azalmasina neden olabilir; ancak,
bu eftkiler sUbjektiftir ve oldukca degiskendir. MenstrGasyon ddénguUsu sirasinda ve
hemen o&ncesinde veya sonrasinda karin bdlgesinde tedavilerden kacinimasi
onerilir.

Emzirme doneminde elekirostimilatori kullanmak mimkin midir?

Laktasyonla ilgili simdiye kadar hicbir teminat etkisi gdézlenmemistir. Bununla birlikte,
emzirme doneminde torasik bdlgeyi uyarmamaniz dnerilir.

Dermatolojik hastaliklar (6rnegin, sedef hastaligi, Urtiker) elekirostimilasyon igin
kontrendikasyonlar mi?

Evet. Dermatolojik hastaliklardan etkilenen alanlan tedavi etmeyin.

llk sonuglar ne zaman gérilir ?

ElektrostimUlasyonun estetik sonuclan her zaman &zneldir. “Tonlama  programi”
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haftada 3-4 seans duzenli olarak yapiliyorsa, 15 gun sonra gbzle gorUlur bir sonuc
gozlemlenebilir. Lipoliz ve Drenaj programlarn icin 40 gUnluk tedavi gereklidir.
Tedaviler iyi fiziksel aktivite ve dogru yasam tarz ile birlestirilirse sonuclar daha hizli
elde edilir.

Haftada kag¢ seans yapabilirim?

TABELLA 1

TABLE 1

URETICININ REHBERI VE BEYANI - ELEKTROMANYETIK EMISYONLAR - TUM EKIPMAN VE
SISTEMLER IGIN

TUM EKIPMANLAR VE SISTEMLER iCIN REHBERLIK VE URETICI BEYANI -
ELEKTROMANYETIK EMISYONLAR

ELITE 150 cihazinin asadida belirtilen elektromanyetik ortamda ¢alismasi amacglanmigtir. ELITE 150
mlisterisi veya kullanicisi, cihazin béyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emission Testi Uygunluk Elektromanyetik ortam - Kilavuz

RF emisyonlari Group 1 ELITE 150, RF enerjisini sadece dahili islevi
icin kullanir. Bu nedenle, RF emisyonlari ¢ok

CISPR 11 diistiktiir ve yakindaki elektronik
ekipmanlarda herhangi bir parazite neden
olmasi muhtemel degildir.

ELITE 150, ev ortamlari ve ev binalarini
] besleyen kamu alc¢ak gerilim sebekelerine

RF emisyoniari B sinifi dogrudan bagli olanlar da dahil olmak tizere

CISPR 11 her yerde kullanilabilir.

Harmonik emisyonlar A Sinifi

IEC 61000-3-2

Voltaj dalgalanmasi /
titresim emisyonlarlEC
61000-3-3 Uyguniuk

Beden egitimi icin, Globus Kisisel Antrendrindeki haftalk egditim programina
basvurun. Fithess ve estetik programlan icin seans sayisi tedavi t0rine baglidir:
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TABELLA 2

TABLE 2

Tonlama icin haftada 3-4 seans tonlama onerilir, Lipoliz ve Drenaj programlarn icin
tedaviler gunlUk olarak yapilabilir.
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TUM EKIPMANLAR VE SISTEMLER IGIN REHBERLIK VE URETICI BEYANI -
ELEKTROMANYETIK BAGISIKLIK

ELITE 150, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak (zere tasarlanmigtir. ELITE 150
mlisterisi veya kullanicisi cihazin uygun bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisikhik Testi

IEC 60601 test
seviyesi

Uygunluk
Seviyesi

Elektromanyetik ortam - Kilavuz

Elektrostatik
desarj (ESD)

16 kV a baglant

16 kV a baglant

Zeminler ahsap veya beton veya
seramik fayanslardan yapiimalidir.

18 kV hava 18 kV havada Zemin sentetik malzemeyle kapliysa,
bagil nem en az% 30 olmalidir.
IEC 61000-4-2
+2 kV giic +2 kV glc
besleme hatlar kaynag! hatlari o
Elektriksel hizli Sebeke glic kalitesi tipik bir ticari veya

gecici / patlama

icin

1 kV giris /¢ikis

icin

1 kV giris /cikis

hastane ortaminin kalitesine karsilik
gelmelidir.

IEC 61000-4-4 hatlari igin hatlari igin
11 kV hat-hat 11 kV hat-hat Sebeke gli¢ kalitesi tipik bir ticari veya
hastane ortaminin kalitesine karsilik
Dalgalanma 12 kV linea - terra |£2 kV hat- gelmelidir.
hat - topraklama |topraklama
IEC 61000-4-5
Gl¢ kaynaginda | <5% U <5% Ut

voltaj diistgleri,
kisa kesintiler ve
voltaj degisimleri
input lines

IEC 61000-4-11

(>95% dip in Uq)

per_for 0,5
cicli_cycle

40% U+

(60% buco in_dip
in Uv)

(>95% buco
batirma Uy)

per_for 0,5

doéngu

40% Ut

Sebeke glic kalitesi tipik bir ticari veya
hastane ortaminin kalitesine karsilik
gelmelidir. ELITE 150 kullanicisi,
sebeke voltajinin kesilmesi sirasinda
strekli calisma gerektiriyorsa, cihazi
kesintisiz bir gli¢c kaynagi veya pil ile
beslemeniz bnerilir.
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5 i¢in déngl

70% Uy

(30% dalmain Uy)

(60% dalma Uy)

per_for 5
cicli_cycles

70% Ur

25icin dongl
(30% buco in_dip
in UT)
<% Ur per_for 25
(>95% dalma iUy) | icli_cycles
5 igin saniye
<5% U
(>95% buco
in_dip in Uq)
per_for 5 sec
Campo magnetico |3 A/m 3 A/m

a frequenza di rete
(50/60 Hz)

Gli¢ Frekansi
(50/60 Hz)
manyetik alan

IEC 61000-4-8

Glic frekansi manyetik alanlari, tipik bir
ticari veya hastane ortaminda tipik bir
konumun karakteristik seviyelerinde
olmalidir

UT, a.c. Test seviyesinin uygulanmasindan dnce sebeke gerilimi

TABELA 4

REHBERLIK VE IMALATGI BEYANI - ELEKTROMANYETIK BAGISIKLIK - VITAL

FONKSIYONLARA BAKIMSIZ EKIPMAN VE SISTEMLER IGiN

ELITE 150, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak (izere tasarlanmigtir. ELITE 150
mlisterisi veya kullanicisi, cihazin béyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Prova di immunita

Bagigiklik Testi

Test Seviyesi IEC
60601

Uygunluk
Seviyesi

Elektromanyetik ¢cevre- Klavuz
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IEC 60601

Yiirtitiilen RF

IEC 61000-4-6

Radyasyonlu RF

3 Veff_Vrms

da 150 kHz a 80
MHz

150 kHz to 80 MHz

3V/m

3V

3V/m

Tasinabilir ve mobil RF iletisim
ekipmanlarini kablolar dahil ELITE
150'nin higbir pargasina yakin bir
sekilde kullanmayin. Onerilen ayirma
mesafesi verici frekansi i¢in gecerli
olan denklemden hesaplanir.

Tavsiye edilen ayirma mesafesi

d :{ﬁ}/ﬁ
V.

1

1

d= [E—Z}/ﬁ da 80 MHz a 800 MHz

80 MHz to 800 MHz

d= [El}/ﬁ da 800 MHz a 2,5 GHz

1

800 MHz to 2,5 GHz
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IEC 61000-4-3

da 80 MHz a 2,5
GHz

80MHz to 2,5 GHz

P, verici Ureticisine gbre vericinin watt
(W) cinsinden maksimum ¢ikis glcu
oranidir ve d metre (m) cinsinden
Onerilen ayirma mesafesidir.

Bir elektromanyetik alan surveya
tarafindan belirlenen sabit RF
vericilerinin alan gugleri, her bir frekans
araliginda uyumluluk seviyesinden
daha diisiik olmalidir®

Asagidaki simgeyle isaretlenmis
herhangi bir ekipman yakinsa parazit

)

olusabilir:

Not_s:

@)

80 MHz veya 800 da MHz, daha yliksek frekans arali§i gecerlidir.

Bu kilavuz ilkeler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma yapilar, nesneler
ve insanlardan emilim ve yansimadan etkilenir.

Telsiztelefon baz istasyonlari (mobil / kablosuz telefon) ve kara mobil, amatér, AM
ve FM radyolari ve TV vericileri gibi sabit vericilerden gelen alan gucleri teorik
olarak dogrulukla tahmin edilemez. Sabit RF vericilerinden etkilenen
elektromanyetik ortami degerlendirmek icin bir elektromanyetik alan arastirmasi
gereklidir. ELITE 150'nin kullanildigi konumdaki alan siddeti yukarida belirtilen
uygulanabilir RF uyumluluk diizeyini asarsa, ELITE 150 c¢aligtirilirken izlenmelidir.
Anormal performans gézlenirse, ELITE 150'nin ybéniiniin veya yerinin degistirimesi
gibi ek 6nlemler gerekebilir..
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b

Frekans araligi 150 kHz ile 80 MHz arasindaysa, alan kuvvetleri [V1] V / m'den disik olmalidir. B

TABELA 6

TASINABILIR VE MOBIL RF ILETISIM EKIPMANLARI VE ELITE 150FOR EKIPMANI VE
SISTEMI HAYATI DESTEKLEMEYEN TAVSIYE EDILEN AYIRMA MESAFELERI

ELITE 150, yayilan RF parazitlerinin kontrol edildigi bir elektromanyetik ortamda kullaniimak lzere
tasarlanmigtir. ELITE 150 mlisterisi veya kullanicisi, iletisim ekipmaninin maksimum ¢ikig glicline
gére, tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani (vericiler) ile ELITE 150 arasinda énerilen minimum
mesafeyi koruyarak elektromanyetik paraziti 5nlemeye yardimci olabilir. .

Vericinin nominal
maksimum c¢ikis glicii

Vericinin frekansina gére ayirma mesafesi (m)

Da 150 kHz a_to 80

Da 80 MHz a_to 800

Da 800 MHz a_to 2,5

W MHz MHz GHz
0.01 0,12 0,12 0,23
0.1 0,38 0,38 0,73
1 1,20 1,20 2,30
10 3,80 3,80 7,30
100 12,00 12,00 23,00
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