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Onemli Notlar

PRIMERA™ cihazi, bir mA KILITLEME sistemi ile donatilmistir. Stimilatér “ACIK”
konumuna getirildikten kirk bes saniye sonra yogunluk (siddet) ayari Kkilitlenecektir.
Yogunlugun seviyesinde (mA) herhangi bir dizenleme yapmak icin oncelikle mA’yi
artirmak Uzere negatif tusuna basmaniz gereklidir.

Latfen bu kullanici kilavuzunun Uyarilar, Givenlik ve Endikasyonlar bolumlerini
dikkatlice okuyun ve PRIMERA™ cihazinizi kullanmadan 6nce bu kullanici kilavuzu
icerigine tam olarak asina olun. Cihaz, amaclanan kullanim diginda herhangi bir
endikasyon amaciyla kullaniimamalidir!

Kullanim Endikasyonlart:

01 — 07 arasi ve HAN programlari TENS icin kullanilacaktir. Cihaz; zorlanma ve/veya
normal kar amaci gutmeyen ev isi aktiviteleri yizinden bel, Ust ekstremiteler (kollar) ve alt
ekstremitelerdeki (bacaklar) agrili ve sanciyan kaslarla iligkili agrinin gecici olarak
giderilmesine yonelik kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

08 — 13 arasi programlar NMES 6zelligi icindir ve kas performansini kolaylastirmak ve
iyilestirmek igin saglikh kaslari uyarmak amaciyla kullanilmak Uzere tasarlanmistir.

DiP_(KAT: FEDERAL YASALAR (A.B.D.), BU CIHAZIN YALNIZCA
LISANSLI SAGLIKCILAR ELIYLE SATILMASI VEYA SIPARIS
EDILMESI ZORUNLULUGUNU GETIRIR.

Uyarilar

e PRIMERA™ vyalnizca yetigkinler tarafindan kullanima yénelik Sinif 1l tirde bir Tibbi
cihazdir.

e Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.

¢ Bu cihazi daima kilavuza uygun olarak kullanin.

o Kilavuz kablolari sebeke elektrik kaynagina takmayin.

e Uniteyi suya veya baska herhangi bir maddeye batirmayin.

e PRIMERA™ cihazini yanici bir anestezi gaz karisimi ve hava veya oksijen veya azot
oksit varliginda kullanmayin.

e PRIMERA™ cihazini dogrudan bir pil sarj cihazina veya baska bir elektrikle galisan
ekipmana asla baglamayin.

o Elektrotlar sadece tek bir hastanin kullanimi igindir — elektrotlari bagka biriyle
paylasmayin.

e Cihazin bir kisa dalga veya mikrodalga terapi ekipmanina yakin bir yerde ¢aligtiriimasi
(6rnegdin bir metre, Ug fit iki ing), stimllator ¢ikisinda dengesizlik olugturabilir.

e Bir hastanin yuksek frekansli bir cerrahi ekipmana es zamanl olarak baglanmasi,
stimUlatér elektrotlarin bulundugu yerde yanmalar ve stimulatorde olasi hasar ile
sonugclanabilir.
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Bu ekipmanda higbir modifikasyona izin veriimemektedir!
Yalnizca imalatginin tedarik ettigi kilavuz kablolar, elektrotlari ve aksesuarlari kullanin.

Elektrikli  stimulasyonun gebelik donemindeki kullanimina yonelik emniyet
saglanmamistir.

Ne yaptiginizi disunun ve sagduyulu davranin.

PRIMERA™ cihazi ile agsagidakileri ASLA YAPMAYIN:

Cihazi, kullanici kilavuzunda 6nerilenlerin disindaki yollarla kesinlikle kullanmayin.
Kullanici kilavuzunu tam olarak anlamadan cihazi asla kullanmayin.
Cihazi, sUrls yaparken veya makine kullanirken asla kullanmayin.

Cihazi asla nemli / i1slak bir cevrede (6rneg@in sauna, tuvalet, banyo, dus veya yuzme
havuzu) kullanmayin.

Kisitli yeteneklere sahip insanlarda cihazi asla kullanmayin.
Unite diizgiin calismiyorsa veya rahatsizlik hissediyorsaniz asla cihazi kullanmayin.
Mide bulantisi veya bas donmesi hissediyorsaniz Uniteyi kullanmayi birakin.

Uyarilar:

Elektrotlari daima bu kullanici kilavuzuna uygun sekilde yerlestirin.

Elektrotlari gogus kafesi veya kalp Uzerine yerlestirmeyin; aksi halde kalpte ritmik
rahatsizliklar olusabilir.

PRIMERA™ cihazi, bas agrisi da dahil olmak tUzere merkez kdkenli agri tedavisinde
etkili degildir.
PRIMERA™ cihazi sadece semptomatik rahatlama saglar ve iyilestirici etkisi yoktur.

TENS modundaki PRIMERA™ semptomatik tedavi saglar ve aksi takdirde koruyucu bir
mekanizma olarak gorev yapacak agri hissini bastirir.

Kullanicinin, PRIMERA™ cihazini ¢ocuklardan uzakta tutmasi zorunludur.

PRIMERA™ stimulasyonu kullanimda oldugunda, elektronik izleme ekipmani (EKG
monitorleri ve EKG alarmlari gibi) dizgun ¢alismayabilir.

Kronik elektrik stimtulasyonunun uzun vadeli etkileri bilinmemektedir. Kalp igine elektrik
akiminin girmesi kardiyak aritmilere neden olabilecegi i¢in, stimulasyon transtorasik
olarak uygulanmamaldir.

Stimulasyon; sismis, enfekte olmus veya enflamasyonlu alanlar veya deri dokuntuleri
Uzerine uygulanmamalidir: Ornegin flebit, tromboflebit, varikoz damarlari vb.

Stimulasyonun beyindeki etkileri bilinmemektedir. Bu nedenle, bas icerisine veya
uzerine stimulasyon uygulamayin.

Stimulasyon boyun bodlgesine veya Uzerine uygulanmamalidir. Larenks ve farengeal
kas spazmi olugabilir ve solunum yolunu kapatan kasilmalara neden olabilir.

Boyna uygulanan stimulasyon, kalp ritmi ve kan dolagimi Uzerinde olumsuz etkilere
neden olabilir.

Unite kullanilmakta iken elektrotlari gikarmayin.
Kisitl kapasite veya yeteneklere sahip insanlarda cihazi kullanmayin.
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e Cihazi uyurken kullanmayin.

o Uniteyi amaglananin disinda herhangi bir amagla kullanmayin.

¢ Menstriuasyon donemlerinde elektrotlari karin bolgesi Uzerine yerlestirmeyin.

e Seans esnasinda elektrotlarin herhangi bir metalle temas etmesine izin vermeyin.

e Kaslarin bitkinlesmesi veya agrili olmasi durumunda uniteyi uzun sure kullanmayin.

PRIMERA™ Unitesinin kullanimi ile ilgili supheleriniz varsa distributorintzle temasa gecin
veya deneyimli lisansli bir saglikgiya danisin.

Kontrendikasyonlar ve Onlemler

Unutmayin ki agri vicudunuzun olusturdugu bir sinyaldir ve ¢ok onemli bir uyari
fonksiyonudur.

Kontrendikasyonlar:

¢ PRIMERA™ cihazinizi agagidakiler Uzerinde asla kullanmayin:

Atrofik kaslar.

Spazmli kaslar.

Bozulmus bir eklem veya ekstremiteyle iliskili kaslar.
Tani konulmamig agrili kaslar.

e Hamileyseniz veya hamile oldugunuzu dusunidyorsaniz PRIMERA™ cihazini asla
kullanmayin.

e PRIMERA™ cihazinizi agsagidaki sekilde asla kullanmayin:

Talep tipi kardiyak kalp pilleri, defibrilatorler veya diger implante metal veya
elektronik cihazlarla.

Karotis sinus (boyun) bolgesi Gzerinde.

Boyun veya agiz uzerinde.

Karotis sinus sinirleri Uzerinde.

Trans serebrali (bas Uzerinde).

Gozler Uzerinde.

Kalp veya gogus kafesi Uzerinde.

Akut travma veya kirik sonrasinda kanama egilimi oldugunda.

Kas kasilmasi iyilesme surecini bozdugunda cerrahi prosedurler sonrasi.
Normal duyu eksikligi olan cilt bolgelerinde.

Sismis, enfekte olmus veya enflamasyonlu alanlar veya deri dokuntileri Uzerinde:
Ornegin flebit, tromboflebit, varikoz damarlari vb.
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Asagidaki tibbi kogullardan biri veya daha fazlasina sahipseniz PRIMERA™ cihazinizi
kullanmayin:

- Epilepsi.

- Kanserli lezyonlar.

- Abdominal veya inguinal (kasik) fitik.

- Alt ekstremitede kritik iskemi.

- Kan dolagimi yetersizlikleri / vendz tromboz.

- Kalp problemleri / hastalgi.

Onlemler:

Uzun sureli uygulama sonrasinda elektrot yerlesim yerinde ciltte tahrise neden olan
vakalar olusabilir. Cilt tahrisi artarsa doktorunuza danigin.

PRIMERA™ cihazinin TENS modundaki verimlili§i, program secimi ve kullanici tepkisi
ile belirlenen elektrot yerlesimine son derece baglidir. SUpheniz varsa agri yonetiminde
nitelikli bir kisiye danigin.

Kalp problemi suphesi olan veya teshisi konmus hastalara karsi dikkatli olunmalidir.
Epilepsi suphesi olan veya teshisi konmus hastalara karsi dikkatli olunmalidir.

Bazi hastalar, elektrik stimulasyonu veya elektriksel olarak iletken ortam nedeniyle cilt
tahrisi veya asiri hassasiyet deneyimi yasayabilir. Tahrig, genellikle alternatif bir iletken
ortam veya alternatif bir elektrot yerlestirme ydntemi kullanilarak azaltilabilir.

Elektrod yerlestirme ve stimulasyon ayarlari, bu kilavuzdaki talimatlara veya deneyimli
bir lisansl saglikginin tavsiyesine gore yapilmahdir.

Guglendirilmis kas stimulatorleri gcocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklanmahdir.

Guclendiriimis kas stimulatorleri, sadece imalatgi tarafindan dnerilen kilavuz kablolar
ve elektrotlarla kullaniimahdir.

Elektrikli kas stimulatorleri; surls yaparken, makine kullanirken veya istemsiz kas
kasilmalarinin kullaniciy1 yaralanma riski altina sokabilecek herhangi bir faaliyet
esnasinda kullaniimamalidir.

Uniteyi suya veya bagka herhangi bir siviya daldirmayin.

PRIMERA™ cihazini kullanmadan 6nce, asagidaki durumlardan biri sizde mevcutsa
veya bunlardan birini tecribe ederseniz lutfen doktorunuza danisin:

- Akut bir hastalik.

- Malign (kéta) timor.

- Bulasici hastalik.

- Kalp hastaligt.

- Yuksek ates.

- Anormal kan basinci.

- Cilt duyusal bozukluklari veya cilt problemleri.

- Fitik (karin veya kasik).

- Herhangi bir ciddi hastalik.

- Ddrtusel, sersemce veya aptalca kararlara meyilli olma hali.
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Elektrot ilkeleri

Bir TENS cihazi i¢in cilt elektrotlarinin dodru secilmesinin énemli bir husus oldugunu litfen
unutmayin. Bu TENS cihazina ait elektrotlar, Chattanooga tarafindan tedarik edilen FDA
onayh 2 in¢’lik cilt elektrotlaridir. Dogru cilt elektrodu aldiginizdan emin olmak igin, litfen
Chattanooga, DJO Global veya PRIMERA™ yetkili saticinizdan siparis verin.

Elektrotlan su bolgelere asla uygulamayin:
- Bas veya herhangi bir yuz bolgesine.
- Boyun.
- Gogus kafesi.
- Kalp Uzerine.
- Toraksin her iki tarafina da ayni anda (yanal veya on ve arka).

Elektrotlarla ¢calisirken dikkat edilmesi gereken hususlar:

- Elektrotlari tatbik ederken veya hareket ettirirken daima PRIMERA™ cihazini kapali
tutun.

- Tum elektrot ylzeyinin cilde yapistigindan emin olun.

- Cilt tahrisi olusursa, elektrotlari farkl bir konuma getirin.

- Elektrotlara solvent veya temizlik maddeleri uygulamayin.

- Elektrotlar sadece tek bir hastanin kullanimi icindir — elektrotlari baska biriyle
paylasmayin.

- Herhangi bir dermal rahatsizlik olugursa, kullanicilarin derhal cihaz kullanimini
durdurmasi gereklidir.

Advers (Ters) Reaksiyonlar:

e Bu ekipmanin, 2mA r.m.s/cm2’yi asan herhangi bir elektrot icin akim yogunlugu
saglayabilecegini lutfen unutmayin. Deri tahrigi ve elektrot yaniklari, olasi advers
reaksiyonlardir. Herhangi bir dermal rahatsizlik olugursa, kullanicilarin derhal cihaz
kullanimini durdurmasi gereklidir.

Birkag lyi ipucu (Kendiliginden Yapisan Elektrotlar):

e Eger elektrotlar yagli cilt nedeniyle yapismazsa, cildi sabun ve su ile temizleyin;
ardindan elektrot bdlgesi etrafindaki alani durulayin ve kurutun. Bu ise yaramazsa,
alkol emdirilmis bir bezle cildi temizlemeyi deneyin.

o Ciltteki killar makas kullanarak kesin; killari temizlemek igin tiras bigagi kullanmayin.

e Elektrodun iletken malzemesi su bazlidir. Eger doygun hale gelirse (6rnegin
terlemeden dolayi), yapiskan ozelliklerini kaybedecektir. Kullandiktan sonra, kurumaya
birakmak igin elektrotlari bir gece yiuzi yukari bakacak sekilde birakin (sabahlari ise
plastik filmi (kullanimdan sonra elektrotlarin yapistirildidi ince tabaka) Uzerlerine
yeniden yerlestirin).

e Bir zaman sonra elektrotlar kuru hale gelecektir. Yapiskan yuzeyini birka¢ damla su ile
nemlendirin ve gece boyunca plastik filmi Uzerine tatbik edin. Bu prosedur size birkag
gun daha elektrot omru saglayacaktir.
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Agri Nedir?

Aci / agn hissettigimizde vicudumuzun bize bir seylerin yanhs oldugunu bildirme sureci
agri olarak adlandirilir. Agr1 hissetmek 6nemlidir; bu duygu olmadan anormal durumlar fark
edilmeyerek vucudun kritik bolimlerinde hasar veya yaralanma olusturabilir. Her ne kadar
agri, travma veya islev bozuklugu durumlarinda bedenlerimizi uyarmak igin dnemli olsa da,
agrinin tabiati kendi amacinda c¢ok ileri gitmis olabilir. Devam eden uzun sureli kronik agri,
teshisteki oneminden baska yararl bir degere sahip degildir. Agr1 yalnizca, kodlanmis bir
sinyalin, ¢ozuldigu ve analiz edildigi yer olan beyine gittiginde baslar. Agri mesajl,
vucudun yarali bolgesinden spinal korda giden kuguk ¢apl sinirler boyunca ilerlemektedir.
Bu noktada mesaj, omurilikten beyin alanina dogru tirmanan farkli bir sinire gecer. Beyin
daha sonra agri mesajini analiz eder, geri gonderir ve agri hissedilir.

TENS nedir?

Transkutandz Elektriksel Sinir Stimulasyonu (TENS); akut ve oncelikle uzun suireli inatgl
agriy1 kontrol eden noninvaziv bir yontem saglamak Uzere kuguk, pille ¢aligan bir Unite
kullanir. TENS ayrica, cerrahi sonrasi travmatik agri problemlerinin tedavisinde yardimci
tedavi olarak da kullanilabilir. TENS modunda, hafif elektriksel dartller, cildin ylzey
elektrotlar vasitasiyla vicudun agri algilamasini degdistirmek igin donustartlir. TENS,
sorunlu fizyolojik kosullari tedavi etmez; sadece agr algilamayi kontrol etmeye yardimci
olur. TENS, her kullanici Uzerinde ¢aligsmaz. Bununla birlikte, dinya genelindeki fizik tedavi
uzmanlari ve hekimler, TENS’i kapsamli olarak regete eder ve genellikle kullanicilarin
cogunlugu icin ¢ahstigr gorulir. Vacudun her tarafinda milyonlarca kuguk sinir lifi bulunur
ve sadece kronik agri uretmek igin birka¢ durtu gerekir. Agrinin duyulmasina izin veren
kuguk liflerin yani sira vucut da daha buyuk ¢apli sinir liflerinden olusur. Bu blyuk sinir
lifleri, dokunma veya sicaklik gibi daha az hos olmayan duyumlar génderir ve ¢gevremizdeki
izlenimi olugturmamiza yardimci olur. Daha buyuk sinir liflerinin TENS kullanarak
stimUlasyonu, kucguk sinir lifleri boyunca omurilige (“Agri Kapisi Teorisi” olarak bilinir) agriyi
onleme etkisi gosterebilir.

NMES Nedir?

Noéromuskuler Elektriksel Stimialasyon, bir takim kas ve sinirle iligkili durumlari tedavi
etmek Uzere kaslari uyarmak igin uzun yillardir kullaniimaktadir. PRIMERA™ | cesitli tedavi
programlarini tek bir Gnitede birlestiren cift kanalli bir cihazdir. Néromuskuler Stimulasyon,
terapistler ve hekimler tarafindan giderek daha fazla anlasiimaktadir. Noéromuskuler
sistemi hassas elektrik sinyalleri ile uyarmayr mumkun kilan sinirler ve kaslar arasindaki
mekanizmalarin daha iyi anlasiimasi mumkindir. PRIMERA™ cihazi, iki kanal
kullanildiginda degisimli veya eszamanli uygulamanin yani sira Pals Geniglikleri, Oranlar,
Yiikseltme Zamani, Is / Dinlenme ddéngllerinin tam kontrolini saglayarak hassasiyet
sunar.
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PRIMERA™ Nasil Kullanihir

PRIMERA™ cihazini etkili bir sekilde kullanmak i¢in asagidaki noktalari gz onunde
bulundurmaniz gereklidir:

- StimUlasyon seanslarinin planlanmasi

- Uygun tedavi modunun segimi

- Stimulasyon yogunlugu seviyesi

- Elektrot yerlesimi

Planlama:

PRIMERA™ tasinabilir bir cihazdir; bu nedenle gegici agr kesici kullanimi i¢in 6zel bir
planlama gerekmemektedir. Bir ara¢ veya makine kullanirken bu tnite kullanilmamaldir.

Kas performansini artirmak igcin PRIMERA™ kullanirken, haftada li¢ kez 30 dakikalik
seanslar halinde kas gruplarini uyarmaniz onerilir.

Uygun Tedavi Modu:
PRIMERA™ cihazinda bes farkli tedavi modu mevcuttur:

1. Surekli TENS veya Normal: Agri giderme icin en sik kullanilan mod budur. Genel
TENS kullanimi igin en yaygin sec¢im program 01’dir.

2. Patlama Modu: Bu mod, dusik hiz TENS teknigiyle karsilastirilabilir; ancak her disuk
hiz palsi, 150 Hz'de 9 palsh [200 pS] kisa bir BURST ile degistirilir. Bu, geleneksel ve
dusuk hizh bir TENS kombinasyonudur. 06 veya 07 numarali programi kullanin.

3. Modiilasyon TENS: Bu mod, baz hastalarin tecribe ettigi sinir akomodasyonunu
onlemeye yardimci olmak igin tasarlanmigtir. Bu moda, pals genigligi ve hizini surekli
olarak devir yaptirmak suretiyle elde edilir. 04 veya 05 numarali programi kullanin.

4. NMES (Noromuskiler Elektriksel Stimiilasyon): Bu mod, kullanicilarin kendi
kaslarini ¢calistirmalarini saglar. NMES genellikle daha yiuksek miliamper seviyelerinde
kullanilir. Gereksinimlerinize en uygun olan programi segin.

Gereksinimlerinize en uygun olan modu / programi segin. Agri kesici olarak, en etkili
programi bulana kadar 01 ile 07 ve HAN programlari arasinda degisim yapin.

Gegici agri dindirme icin digerinin Gzerine bir mod (yani 2 mod) secilmesine yonelik klinik
bir temel bulunmamaktadir. Kisinin kendine zarar verebilecek bir ¢ikis modu veya dalga
bicimi yoktur. Uniteyi, onerilen program suresi i¢in rahat bir seviyede kullanmaya dikkat
edin.

Stimulasyon Yogunluk Seviyesi [mA]:

Hastalar, bireysel cilt direncindeki farkliliklar, kuvvet kaybi ve kullaniimakta olan elektrodun
tird ve durumundaki farkliliklar nedeniyle yogunluk seviyesine farkli tepki verirler. Agri
giderme igin asla yuksek yogunluk seviyeleri kullanmayin, ideal agri giderme
seviyesinde yalnizca hafif bir duyu hissedilmelidir.

Gegici agri giderme icin daha disik ve rahat yogunluk seviyeleri kullaniimahdir. Kas
performansini artirmak igin PRIMERA™ kullaniliyorsa, en yuksek konforlu stimulasyon
seviyesini segin ve en iyi sonuglara ulagsmak igin yogunlugu seanstan seansa kademeli
olarak yukseltin.
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TENS ve NMES Ne Kadar Siireyle Kullanilir?

Bu; bireysel hastanin durumuna, elektrot yerlesiminin dogruluguna, stimuilasyona ve
secilen Ozelliklere baghdir; ancak genellikle agri gidermenin baglangic zamani 20-30
dakika gectikten sonra baslar. TENS genellikle daha uzun surelerle, normalde seans
basina 1 saat 30 dakika boyunca kullanilir. Bazi hastalarla daha uzun surebilir. Daha uzun
seanslar segmeden once, deneyimli ve lisansli bir saglikglya danisin.

Elektrot Yerlestirme:

G_UVENLi_VE UYUMLU ELEKTROT PED YERLESIMiNi ELDE ETMEK iCiN HER DAIM
DIKKATLI DAVRANILMALIDIR. Elektrotlari tatbik etmemeniz gereken vicut alanlar
icin uyari bolimiine bakin.

Elektrotlarin yerlestiriimesi, TENS kullanarak etkili agri gidermeye ulasilmasindaki en
onemli parametrelerden biridir. Fizyoterapistinizden veya doktorunuzdan hangi bolgenin en
uygun oldugunu size bildirmesini istemek her zaman akillica olur. En etkili
konumlandirmayi bulmadan énce kullanicinin, gesitli konumlari deneyerek tecribe etmesi
mantikhdir.

Agrili ve sanciyan kaslarla iligkili agrinin gecici olarak giderilmesine yardimci olacak etkili
bir yontem, elektrot pedlerini agrili bolgenin Gzerine simetrik olarak yerlestirmektir (kasin
icinden gegen duz bir hatta birbirinin kargisinda).

Elbise Kemeri:

Uniteyi, sirt kaslari agrilarini gegici olarak gidermek Uzere kullaniyorsaniz, elektrotlarin
dogru yerlestiriimesine olanak saglamak igin elbise kemerini kullanmanizi dnermekteyiz.
Elektrotlar elbise kemerine takin ve plastik astari ¢ikarin. Kemerdeki kilavuz kabloyu
cihazin A veya B Kanalina takin. Elektrotlar bel Uzerine gelecek sekilde kemeri
vucudunuza takin ve on taraftan kemeri rahat olacak gekilde sabitleyin (Sayfa 25’e bakin).
Uniteyi agin ve istenen duyuyu hissedene kadar akim yogunlugunu arttirin.
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Genel Hizli Baglangi¢ Talimatlari

Elektrotlarin polaritesini kontrol edin.

Kilavuz kablolarinin saglam bir sekilde baglandigindan emin olun; daha sonra
elektrotlar konumlandirin ve tatbik edin.

Kilavuz kablolarini PRIMERA™ cihazinin A ve/veya B Kanalina takin.

Pil bdlmesine 9 Voltluk alkalin bir pil yerlestirin ve ACMA dugmesine basarak
PRIMERA™ cihazini agin (lutfen dikkat edin: aktivasyon oOncesinde elektrotlar
konumlarinda olmaldir).

PRG dugmesini kullanarak programi segin.

Pozitif digmesi ile sol ve sag mA akim c¢ikigini yavasg¢a ayarlayin. Bu, programi
baslatir ve stimulasyonu hissetmeye baglarsiniz. Bunu tolerans seviyesine yukseltin.

PRIMERA™ cihazi, bir mA KILITLEME sistemi ile donatilmistir. Stimilator “ACIK”
konumuna getirildikten kirk beg saniye sonra yogunluk (siddet) ayari kilitlenecektir.
Yogunlugun seviyesinde herhangi bir dizenleme yapmak i¢in dncelikle mA’yl artirmak
Uzere negatif tusuna basmaniz gereklidir.

Bazi kas kasilmalarini fark edebilirsiniz; ve bu normaldir.

PRIMERA™ cihaz ekraninin sag Ust kosesindeki tedavi suresini izleyebilirsiniz.
Program suresinin sonunda elektrotlari ¢ikarin ve elektrot kapaklarini yenisiyle
degistirin.

Tavsiye edilenden daha fazla olmamak ve asla yorulma veya aci ¢cekme noktasina
gelmemek kaydiyla her gun tedavi yapabilirsiniz.

Programlar
Program Tanimi Hiz (Hz) Pals genisligi _gall_§ma I:_?inle_nme Program Siiresi
No. (MS) siiresi (sn.) | suresi(sn.)
P01 CON 80 200 MD MD 1 saat
P02 CON 150 175 MD MD 20 dk.
P03 CON 2 175 MD MD 20 dk.
2 P04 BST 150 200 MD MD 1 saat
- P05 BST 150 175 MD MD 1 saat
P06 MOD 100/65 200/100 MD MD 1 saat
P07 MOD 65/100 200/100 - - 1 saat
HAN HAN 2/70 250/150 - - 30 dk.
P08 NMES 12 200 5 5 15 dk.
P09 NMES 35 250 8 8 15 dk.
a P10 NMES 12 200 5 10 15 dk.
; P11 NMES 35 200 6 12 15 dk.
P12 NMES 12 250 5 15 15 dk.
P13 NMES 35 200 6 18 15 dk.

MD = Mevcut Degil

Yukaridaki Program Agiklamasindaki Kisayollar

CON = Surekli TENS

BST = Patlama TENS MOD = Modulasyon TENS

HAN = HAN Modu TENS NMES = Noéromuskuler Elektrostimulasyon
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Program Notlari:

TENS

Program 1: Sirt ve alt ekstremitelerdeki agir, sabit agrilarin gegici olarak gideriimesi.
Gunldk ihtiyag duyulacagi Uzere ¢oklu tatbikler.

Program 2: Sirt ve alt ekstremitelerdeki agir, sabit adrilarin gegici olarak gideriimesi.
Gunldk ihtiyag duyulacagi Uzere ¢oklu tatbikler.

Program 3: Egzersizden zorlanma veya normal ev isi aktiviteleri yuzinden akut veya
subakut agrilarin gegcici olarak giderilmesi. Gerektigi gibi kullanilacaktir.

Program 4: Alt ekstremitelerde agrili ve sanciyan kaslarla iligkili agrilarin gegici olarak
giderilmesi. Gunluk ihtiyag¢ duyulacagi Uzere ¢oklu tatbikler.

Program 5: Alt ekstremitelerde agrili ve sanciyan kaslarla iligkili agrilarin gegici olarak
giderilmesi. Gunluk ihtiyag¢ duyulacagi Uzere ¢oklu tatbikler.

Program 6: Ust ekstremitelerde agrili ve sanciyan kaslarla iligkili agri igin bir kas masaj
etkisi ile birlikte kombine halde adrinin gegcici olarak giderilmesi. Gunlik ihtiya¢ duyulacagi
Uzere coklu tatbikler.

Program 7: Ust ekstremitelerde agrili ve sanciyan kaslarla iligkili agri igin bir kas masaj
etkisi ile birlikte kombine halde adrinin gegcici olarak giderilmesi. Gunlik ihtiya¢ duyulacagi
Uzere coklu tatbikler.

HAN Programi: Agrinin gecici olarak gideriimesi i¢in kombine frekansli 6zel bir
elektroterapi TENS programi.

NMES

Program 8: Kaslari rahatlatmak i¢in kas masaji. Gunluk ihtiya¢g duyulacagi Uzere c¢oklu
tatbikler. Aksi lisansli bir saglik¢i tarafindan belirtimedikge, kas spazmlarinda kullanmayin
ve tanimlanmamis kas spazmlarinda asla kullanmayin.

Program 9: Kisa, yogun fiziksel egzersiz programi. Giinde en fazla lg tatbik.

Program 10: Kas masaji ve kaslarin hafif isitilmasi / sodutulmasi. Ginde en fazla Ug¢
tatbik.

Program 11: Kas performansini kolaylastirmak ve iyilestirmek icin saglkli kaslari harekete
gegirir; kas gucunu artirmak igin hafif egzersiz programi. Gunde en fazla g tatbik.

Program 12: Kas masajl ve kasin orta derecede isitilmasi / sogutulmasi. Glinde en fazla
ug tatbik.

Program 13: Kas performansini kolaylastirmak ve iyilestirmek icin saglikl kaslari harekete
gegirir. Kas kuvvetini arttirmak icin orta dereceli egzersiz programi. Gunde en fazla U¢
tatbik.



PRIMERA™ Kullanici Kilavuzu

Sayfa 13

Kit Bilesenlerinin Tanimi

PRIMERA™ Unitesi; Tagima ve Aksesuarlarla birlikte Komple

Elektrotlar
Parca No. 42182

Pil PRIMERA™ Komple Kit
Parca No. 20001-001 Parca No. 77615
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Kilavuz Kablolar
Parca No. 77619
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Kullanici Kilavuzu
Pargca No. 77617

Sirt igin Elektrot Konumlandirici Kemer

PRIMERA™ TENS / NMES Komple Unite

icerigi: Kullanici Kilavuzu, Kilavuz Kablolar (2),
Elbise Kemeri, Pil ve Plastik Cantada Elektrotlar

Aksesuarlar

Parca No.

Parca No.

Yedek aksesuarlari yetkili PRIMERA™ saticinizdan edinebilirsiniz:

PRIMERA™ Unite Suirgulli Arka Kapag!

Kullanici Kilavuzu

Plastik Tasima Cantasi

Kilavuz Kablo Seti - 2 adet

Sirt igin Elektrot Konumlandirici Kemer

Pil, 9-volt Energizer marka

Dura-Stick+ 2” Yuvarlak Siparis Edilebilen Elektrot
(Her bir pakette 4 elektrot bulunan 2 paket igerir)

Parca No.
Parca No.
Parca No.
Parca No.
Parca No.
Parca No.
Parca No.

77620

77615

77616
77617
77618
77619
77620
200001-001
42182
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Genel Olarak Onerilen Elektrot Yerlestirmesi

Kirmizi = (+) Pozitif Kilavuz Kablo ,r-;"?'“\,l
Siyah = (-) Negatif Kilavuz Kablo i»t- f
4

Bel agrisinin tedavisinde elektrot
yerlesimi kullaniciya 6zgudur ve
konum, sistematik deneme yaniima
kullanilarak kullanici tepkisiyle
belirlenmelidir. Bel Gzerine elektrotlarin
yerlestiriimesine yardimci olmasi igin,
cihazla birlikte verilen elbise kemerinin
kullaniimasi tavsiye edilmektedir.

Ust / Orta Sirt Agri Giderme. Ust / Orta Sirt Kas Gelistirme.

Kirmizi = (+) Pozitif Kilavuz Kablo
Siyah = (-) Negatif Kilavuz Kablo
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Ucggensi Kas

Kirmizi = (+) Pozitif Kilavuz Kablo
Siyah = (-) Negatif Kilavuz Kablo

© 2013 STW, A.S.

Boyun Kasi

Triseps (Ug Bagh Kas)

Kirmizi = (+) Pozitif Kilavuz Kablo
Siyah = (-) Negatif Kilavuz Kablo

Biseps (iki Basli Kas)
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Bilek Onkol

Kirmizi = (+) Pozitif Kilavuz Kablo
Siyah = (-) Negatif Kilavuz Kablo

Karin (iki ydntem).

Kirmizi = (+) Pozitif Kilavuz Kablo
Siyah = (-) Negatif Kilavuz Kablo
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|I ]
R ~ |
Hamstring Kuadriseps

Kirmizi = (+) Pozitif Kilavuz Kablo
Siyah = (-) Negatif Kilavuz Kablo

i
Uyluk Bisepsleri

Kirmizi = (+) Pozitif Kilavuz Kablo
Siyah = (-) Negatif Kilavuz Kablo
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Sik Sorulan Sorular

Cihaz, amaglanan kullanim disinda herhangi bir endikasyon amaciyla
kullanilmamalidir.

S - Nasil daha iyi bir bagari firsati yakalayabilirim?

C - Bu soruya verebilecedimiz en iyi cevap; fizyoterapistinizden veya doktorunuzdan
TENS’i en iyi nasil uygulayacaginiz konusunda profesyonel tavsiyeler almaktir.

S - TENS / NMES’in kullanilmamasi gereken kosullar var mi?

C - Evet. Tani konulmamis agri igin; bir kalp pili kullanildiginda; hamilelik esnasinda ve
diger durumlarda; bu kilavuzun 3 ila 9'uncu sayfalarinda ayrintili olarak anlatiimistir.

S - Kalici herhangi bir yan etki olabilir mi?
C - Bir TENS stimulatort kullanmanin neden oldugu bilinen kalici yan etki yoktur.

S - Herhangi bir tibbi veya liriinle ilgili sorum olursa, nasil yardim alabilirim?

C - PRIMERA™ hakkinda herhangi bir klinik 6neri, fizyoterapistiniz veya lisansh saglik
tedarikginiz tarafindan saglanmalidir.

Bakim ve Onarim

Kontrol Unitesi:

e Cihaz ylzeyini haftada bir kez nemli bir bez veya antiseptik mendil ile silin.
e Temizleme spreyleri veya alkol bazli temizleme g¢ozeltileri kullanmayin.

e Tahmini hizmet 6mru bes yildir.

Pil:
e Pilde gorunur herhangi bir degisiklik olup olmadigini periyodik olarak kontrol edin.
Herhangi bir desarj varsa, derhal pili gikarin ve yenisiyle degistirin.

e Uniteyi uzun sire kullanmayacaksaniz (genellikle bir ay veya daha uzun bir siire
depolamaya koyulursa), pili tamamen Uniteden ¢ikarin.

e LCD ekranda 6,9 Volt'luk dusuk pil gostergesi gozukur; gdsterge yanip sénuyorsa pili
yenisi ile degistirin.

e Tercihen Energizer marka 9 voltluk bir pil kullanin (yeniden siparis talimatlari arka
kapaktadir).

e Tahmini ortalama pil dmru [standart bir 800 mAh, alkalin pil] 24 saattir.

Kilavuz Kablolar:

e Kilavuz kablolar dikkatlice kullaniimali ve asla gerilmemelidir; ¢ciinkl bu, stimtlasyonun
normal standartlarin altinda ¢alismasina veya hi¢ calismamasina neden olabilir.

e Her tedaviden once gevsek baglantilar veya hasar agisindan kablolari inceleyin.
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¢ Kilavuz kablolarin gerilmesi ve bukulmesinden kaginin.
e Her kullanimdan sonra kilavuz kablolari dikkatlice depolayin.
e Tahmini hizmet 6mru alti aydir.

Kendinden Yapigskanlh Elektrotlar:
e Kisa pimli konektdrlerin elektroda saglamca / tamamen takildigindan emin olun.

e Her kullanim / seans sonrasi elektrotlari plastik film Uzerine yerlestirin. Elektrotlar
zemine duserse, zemindeki kirintilar iletken jele yapisarak elektrotlar etkisiz hale
getirecektir.

e Tahmini hizmet 6mrU, imalat tarihinden itibaren iki yil icinde on gunluk bir periyottur.
e Her elektrot paketinde son kullanma tarihi agikga belirtilmistir.

Elbise Kemeri:
e Kemeri temiz tutun;

e Kemer kullaniminin, elektrotlarin bel Gzerine duzgun bir sekilde yerlestirimesine
yardimci olmak Uzere ve gercekte deriyle temas saglayabileceg@i onerildiginden, kemeri
temiz tutun.

e Bakim etiketi Uzerinde tasvir edilen temizlik talimatlarini uygulayin.
e Tahmini servis omru yaklasik bir yildir.

Kullanici Kilavuzu:

e Kullanici kilavuzunu temiz ve kuru saklayin ve giplak alev veya i1si kaynagindan uzak
tutun.

Dikkat: Statik elektrik bu lGiriinde hasara neden olabilir.

Not: Hicbir kosul altinda izinsiz onarim yapmayin.

Unite servis, garanti veya tamir gerektiriyorsa, liitfen saticiniza veya yerel DJO miisteri
hizmetlerine bagvurun.

Teknik Ozellikler

Genel:

1. Cift kanalli: Ayri ayri izole edilmis devreler.

2. Tipi: Sabit Akim. 500 ila 1,500 Ohm arasi.

3. Dalga bigimi: Sifir DC akim ile asimetrik, dikdortgen iki fazli.
4

. Dusik Pil Gostergesi: Pil 6,9 volt +/- 0,2 Volt'un altina duserse, pil simgesi her
saniyede bir kez yanip sdnecektir.

Pil voltaji 6,6 (+/- 0,2) Volt'un altindaysa Unite aciimayacaktir.

Acik Elektrot Algilamasi: Kanal A veya B’nin ¢ikisinda bir agik devre tespit edilirse,
cikis akimi sifira resetlenecektir.

o o
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TENS:

1.

A

Genlik: 500 Ohm yukte 0-80 mA; yalnizca gdsterge. Gergek mA, elektrot empedansi
nedeniyle gosterilenden daha az olma egiliminde olacaktir: 1000 Ohm yukte
(Elektrotlar zayif durumda) azami 70 mA ile, 1500 Ohm ylkte ise azami 65 mA ile
sinirlandirilacaktir.

Secilebilir pals genigligi: 175, 200, 200/100, 250/100 veya 250/150uS (%2 dogruluk).
Surekli modda nabiz segimi programi: 2, 80 veya 150Hz (%2 dogruluk).

Modlar: Surekli, Patlamali, Module ve HAN.

Patlama Modu: 9 palsli patlama, 200uS’de 150Hz, saniyede iki kez tekrarlanir.

Modulasyon Modu: Eszamanli genislik modulasyonu ve pals tekrarlama hizi
modulasyonunun 6 saniyelik dongusu. Geniglik 200uS’den baglayarak U¢ saniye iginde
100us’e kadar katsayisal olarak azaltip, sonraki U¢ saniyede 200us’e geri doner. Hertz
65 veya 100HZz'de baslar ve ¢ saniye i¢cinde 100 veya 65Hz’e katsayisal olarak artarak
veya azaldiktan sonra 65 veya 100Hz’e geri doner.

HAN: 2 Hz / 250 uS / 3 sn.; daha sonra 70 Hz / 150 uS / 3 sn.; Tekrar eder

8. Programlarin zaman suresi: Seans bagina 1 saat veya daha az.

NMES:

1.

Genlik: 500 Ohm yukte 0-80 mA; yalnizca gosterge. Gergek mA, elektrot empedansi
nedeniyle gosterilenden daha az olma egiliminde olacaktir: 1000 Ohm ykte
(Elektrotlar zayif durumda) azami 70 mA ile, 1500 Ohm yukte ise azami 65 mA ile
sinirlandirilacaktir.

2. Segilebilir pals genigligi programi: 200uS veya 250uS (%2 dogruluk).

. Nabiz se¢imi programi: 12 veya 35Hz (%2 dogruluk).

Programlarin zaman suresi: 15 dakika.

Fiziksel ve Cevresel:

1.
2.
3.

Fiziksel boyutlar: 108 x 62 x 26 mm klipssiz (32 mm Klipsli).

Agirhik: Pilsiz 0,09 kg; Pille 0,1 kg

Depolama ve tasima konusunda gevresel kosullar: -10 ila +50°C (14 ila 122 derece
Fahrenhayt),%0-90 Nem.

Kullanim konusunda gevresel kosullar: 5 ila 40°C (41 ila 104 derece Fahrenhayt),%15-

93 Nem.
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Problem Muhtemel Sebebi

Cozimu

LED Uzerindeki pil sembolu

yanip sénmektedir. Voltaj diigiktr.

Pilleri yenisiyle degistirin.

Piller bosalmistir.

Pilleri yenisiyle degistirin.

Pilleri gikarin ve dogru sekilde
yerlestirin.

Ekran acilmiyor ve Uniteden Pé”r?er ){ﬁ:rlrlﬁ tir
hicbir sinyal gelmiyor. yeres S
Pil kontaklar

bukulmustar.

Kontaklari ileriye dogru itmek igin
bir alet kullanin.

Pili higbir zaman kurcalamayin. Herhangi bir hasar belirtisi varsa pili atin.
Dusuk Pil Gostergesi:
Pil voltaji 6,9 (+/- 0,2) Voltun altina duserse, pil simgesi saniyede bir kez yanip sdnecektir.
Pil voltaji 6,6 (+/- 0.2) Voltun altindaysa, unite “ACIK” konuma ge¢meyecektir. Sorumluluk
bilinci ile ve tim kanunlara tam olarak uygun olarak pilleri bertaraf edin.

Acik devre algilandi:
Elektrot ve cilt
arasinda zayif

. baglant.
Unite “ACIK” konuma

Uniteyi “KAPALI” konuma alin.
Elektrodu ¢ikarin; yaglayin (elektrot
bakimi kismina bakin); elektrodu
tekrar tatbik edin; daha sonra
uniteyi “ACIK” konuma getirin.

gegciyor fakat komutlari
yerine getirmiyor (6rnegin Acik devre algilandi:
mA yogunlu@u artar, ancak | Kilavuz kablo

daha sonra OmA’ya duger baglantilari guvenli
ve 10mA seviyesinin degil.

uzerinde ayarlama mumkun

Uniteyi “KAPALI” konuma alin.
Kilavuz kablolari tim baglanti
noktalarindan ¢ikarin ve daha
sonra tum noktalari yeniden takin;
daha sonra uniteyi “ACIK” konuma
getirin.

degildir.).

Acik devre algilandi:
Kirilmis kilavuz
kablolar.

Uniteyi “KAPALI” konuma alin.
Kilavuz kablolari veya elektrot
unitesini yenisiyle degistirin; daha
sonra uniteyi “ACIK” konuma
getirin.

Her zaman gorundr olmayan asinmis / kirllmis kilavuz kablolari, en yaygin problemlerdir.
Elektrot veya kilavuz kablolari asla kurcalamayin. Elektrot veya kilavuz kablolarda
herhangi bir hasar belirtisi varsa, bunlari atin. Yukaridaki ¢é6zimler sorunu ¢ézmezse,
lisansh saglik¢iniza danigin.

Kuru lekeler veya
direnci artirabilecek

Artan yogunluk rahatsiz diger faktorler.

edici duyuya neden olur.

Uniteyi “KAPALI” konuma alin.
Elektrodu ¢ikarin; yaglayin (elektrot
bakimi kismina bakin); elektrodu
tekrar tatbik edin; daha sonra
uniteyi “ACIK” konuma getirin.

Yeni elektrotlar kullanin veya farkl
bir marka veya stilde elektrot jel
kullanin.

Yerel kas
yorgunlugu.

mA yogunlugunda veya kullanim
sikhdinda daha az agresif olun.
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PRIMERA™ Cihazinin Garantisi

DJO Global Company olan DJO, LLC; orijinal aliciya, bu urlnin, satin alma tarihinden
(fatura tarihi) itibaren iki (2) yil sureyle malzeme, parca ve iscilik kusurlarindan arinmis
olacagl konusunda bir garanti sunmaktadir. Eger DJO ve LLC, Grlnin / arizali oldugu
konusunda hemfikirse, alici, Uniteyi DJO ve LLC veya tayin edilen dagiticisina onarimi
veya yeni bir Unite ile degistiriimesi igin iade edebilir. Tim iadelerin 6ncelikle DJO ve LLC
tarafindan onaylanmasi gereklidir. Bu sinirlh Grin garantisi altindaki DJO ve LLC’nin
sorumlulugu; isitma, sogutma, dondurma, PRIMERA™ cihazinin kurcalanmasi veya
sokulmesi, ticari kullanim veya normal yipranma gibi suiistimalleri kapsamaz. PRIMERA™
cihazinda suiistimal veya kurcalama yapildigina dair herhangi bir kanit tespit edilirse, bu
garanti gecgersiz kilinacaktir.

Bu garanti su sarf malzemelerini kapsamaz: Piller, kilavuz kablolar, elbise kemeri ve
elektrotlar dahil.

Cihazin Arkasinda Goziiken Semboller

Dikkat! (Elektrik Cikigt).

Kullanim kilavuzuna riayet edin! Aksi takdirde hasta veya operator

Noéromuskuler Stimulasyon (NMES / STIM), talep tipi kardiyak kalp pilleri
takili hastalar tarafindan kullaniimamalidir. Litfen saglik stpervizérinize
danisin.

Bu Urtn kuru tutulmahdir. Tagima ¢antasinin disinda kullanildiginda, hafif
yagmur damlalarinin Unitenin igine girmesine kargl korumasi yoktur.

imalatginin LOT / Parti numarasi. Teknik bir hata bildirirken veya garanti
iadesi talebinde bulundugunuzda, bunu SN numarasiyla birlikte gosterin.

@ tehlikeye girebilir.
T
SN

Unite imalatgisinin seri numarasi. Teknik bir hata bildirirken veya garanti
iadesi talebinde bulundugunuzda, bunu LOT numarasiyla birlikte gdsterin.

Model numarasi: Sarf malzemeleri siparis ederken, teknik bir hata
REF bildirirken veya garanti iadesi talebinde bulundugunuzda, bunu LOT ve
SN numaralariyla birlikte gosterin.

Hasta sok koruma tipi: BF (YlUzer Govde) Ekipmani. Bu ekipman
topraklanmis degildir; ancak izolasyonlu bir Unitede bir pil igerir.

IP — Su ve partikil madde girisine karsi koruma gostergesi. IP20 su
P20 anlama gelir: 12,5mm ve daha buyuk ¢apta kati yabanci nesnelere karsi
korunmustur. Suya karsi korunmamaktadir.

Uriin kullanim suresinin sonunda bu Griini normal ev ¢dplne atmayin;
fakat elektronik bilesenlerin geri déonlisumu igin bir toplama noktasina
E getirin. Yanlis bertaraf cevreye ve insan sagligina zararli olabilir.

Bolgenizdeki toplama noktalari hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsaniz, lutfen yerel yetkililere bagvurun.




Ozel Notlar

PRIMERA™ cihazi, bir mA KILITLEME sistemi ile donatilmistir. Unite “AGIK”
konumuna getirildikten kirk bes saniye sonra yogunluk ayari kilitlenecektir.

Yogunlugun seviyesinde herhangi bir diizenleme yapmak igin oncelikle mA’yi
artirmak uizere negatif tusuna basmaniz gereklidir.

Yedek elektrotlar, yedek piller ve aksesuarlarin yeniden siparis edilmesi
konusunda liitfen web sitemizi ziyaret edin.

Web: www.DJOglobal.com/chattanooga
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