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B&liim 1: GENEL BiLGILER

EV-906 Dijital TENS / EMS, viicuda elektriksel impuls elektrotlari génderen ve
sinirlere ve alttaki kas grubuna ulasan pille calisan bir puls tretecidir. Bu Unite,
kas stimulasyonu ve agri kesici igin kullanilabilen TENS ve EMS kombinasyonlu
bir stimulatoridir. Cihaz, her biri birbirinden bagimsiz doért adet kontrol
edilebilir ¢ikis kanali ile saglanir. Her bir gikis kanalina bir elektrot gifti
baglanabilir. Yogunluk seviyesi, basmali dugmelerle kontrol edilir.

TENS / EMS cihazi kullanicilari genel halktan yetiskinlerdir, yani 6zel saghk
okuryazarligi veya tibbi egitimi olmayan siradan kullanicilar. Bununla birlikte,
muhtemelen bir TENS / EMS cihazi ile deneyime ve TENS / EMS (kas
stimiilasyonu, tnite, vb.) Hakkinda biraz bilgiye sahiptirler. Bu TENS / EMS,
tim saglikli yetiskinler tarafindan kullanima uygundur; ancak, diger egzersiz
turlerinde oldugu gibi, onu kullanirken biraz 6zen gosterilmesi gerekir. Her
zaman asagidaki yonergeleriizleyin ve kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu
okuyun.

Unite, cildinize giiglii bir sinyal verebilir, bu nedenle tiim saglikli yetiskinler
tarafindan kullanilabilmesine ragmen, yalnizca saglkli, hasar géormemis ciltte
kullaniimalidir.

Béliim 2: GiRiS
AGRI AGIKLAMASI

Agri bir uyari sistemidir ve viicudun bize bir seylerin yanlis oldugunu séyleme
yontemidir. Agri dnemlidir; o olmadan anormal kosullar fark edilmeyebilir ve
viicudumuzun hayati bélimlerinde hasara veya yaralanmaya neden olabilir.
Agri, bedendeki travma veya islev bozuklugunun gerekli bir uyari sinyali olsa
da, doga tasariminda ¢ok ileri gitmis olabilir. Tani koymadaki degerinin yani
sira, uzun sireli inatgl agri yararli bir amaca hizmet etmez. Agri, kodlanmis
mesaj beyne gidip ¢ozilene, analiz edilip sonra tepki verene kadar baslamaz.
Agri mesaji yarali bolgeden omurilige giden kiigiik sinirler boyunca ilerler.
Burada mesaj omurilikten beyne giden farkl sinirlere aktarilir. Agri mesaji
daha sonrayorumlanir, geri yonlendirilir ve agri hissedilir.



TENS'iN ACIKLAMASI
Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonu, agriyi kontrol etmenin invazif
olmayan, ilagsiz bir yontemidir. TENS, agr alginizi degistirmek igin ciltten
sinirlere gonderilen kiiguk elektriksel uyarilari kullanir. TENS herhangi bir
fizyolojik problemi iyilestirmez; sadece agrinin kontroliine yardimci olur. TENS
herkeste galismaz; ancak ¢ogu hastada agrinin azaltilmasinda veya ortadan
kaldiriimasinda etkilidir ve normal aktiviteye donus saglar.

TENS NASIL CALISIR

Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimtlasyonu (TENS) ile ilgili "sihirli" higbir sey
yoktur. TENS, agriyi azaltmak igin kullanilmak Uzere tasarlanmistir. TENS
(initesi, cilt yoluyla, tedavi alanindaki siniri (veya sinirleri) uyaran rahatlatici
impulslar gonderir. Cogu durumda, bu uyari hastanin hissettigi agri hissini
blylk ol¢lide azaltacak veya ortadan kaldiracaktir. Agrinin giderilmesi
hastaya, tedavi igin segilen moda ve agri tipine gore degisir. Cogu hastada,
agrinin azalmasi veya ortadan kaldirilmasi, gergek stimilasyon siresinden
daha uzun surer (bazen Ug ila dort kat daha uzun). Digerlerinde, agri yalnizca
stimiilasyon gergekten gergeklesirken degistirilir. Bunu doktorunuzla veya
terapistinizle gorisebilirsiniz.

EMS ACIKLAMASI

Elektriksel Kas Stim{lasyonu, kas yaralanmalarini tedavi etmenin uluslararasi
kabul gormus ve kanitlanmis bir yoludur. Tedaviye ihtiya¢ duyan kasa
elektronik pulsler gondererek galisir; bu kasin pasif olarak egzersiz yapmasina
nedenolur.

ilk olarak 1831'de John Faraday tarafindan icat edilen kare dalga formundan
turetilen bir Grindir. Kare dalga modeli sayesinde dogrudan kas motor
noronlari izerinde galisabilir. Comfy Stim'in gereksinimleri duslktir ve bu,
kare dalga modeli ile birlikte kas gruplamalari tizerinde dogrudan calismaya
izin verir. Bu, hastanelerde ve spor kliniklerinde kas yaralanmalarinin tedavisi
ve felgli kaslarin yeniden egitilmesi, etkilenen kaslarda atrofiyi dnlemek ve kas
tonusu ve kan dolagiminiiyilestirmek igin yaygin olarak kullaniimaktadir.



EMS NASIL CALISIR

1. Kas spazmlarinin gevsemesi

2. Kullanmama atrofisinin 6nlenmesi veya geciktirilmesi

3. Yerel kan dolagiminiartirmak

4.Kaslarinyeniden egitilmesi

5. Vendz trombozu &nlemek igin baldir kaslarinin ameliyat sonrasi derhal
uyarilmasi

6. Hareketaraligini korumak veya arttirmak

EMS Uniteleri, tedavi bolgesindeki sinirleri uyaran cilt yoluyla rahatlatici
uyarilar gonderir. Kas bu sinyali aldiginda, beynin kendisi sinyali gondermis gibi
kasilir. Sinyal gilicu arttikga, kaslar fiziksel egzersizde oldugu gibi calisir. Daha
sonra nabiz durdugunda, kas gevser ve dongi yeniden baslar, (Stimilasyon,
Kasilma ve Gevseme.) Glglendirilmis kas stimulatorleri, tibbi hastaliklarin ve
durumlarin tedavisi igin yardimci tedavi igin yalnizca tibbi gézetim altinda
kullaniimalidir.

ONEMLI GUVENLIK BiLGiSi

Calistirmadan 6nce kullanim kilavuzunu okuyun. Kilavuzdaki tim "DiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR" ve "UYARILAR" a uydugunuzdan emin olun. Talimatlara
uyulmamasi, kullaniciya veya cihaza zarar verebilir.

Boliim 3: UYARILAR

TENS

1. Federal yasa (ABD), bu cihazin bir doktor tarafindan veya bir doktorun
emriyle satilmasinikisitlar.

2. Bir doktora danisana kadar bu cihazi tani konulmamis agri sendromlari igin
kullanmayin.

3. Kalp pili, implante edilmis defbrilator veya baska herhangi bir metal veya
elektronik cihaz gibi implante edilmis bir elektronik cihaza sahip hastalar, ilk
olarak bir doktora danismadan TENS tedavisine girmemelidir.

4. Kalp hastaligi, epilepsi, kanser veya baska herhangi bir saglik sorunu olan
hastalar, 6nce bir doktora danismadan TENS tedavisine girmemelidir.

5. Bu cihaz tarafindan saglanan stimilasyon, elektrik ¢arpmasina neden
olmaya yeterli olabilir. Bu bliyuklikteki elektrik akimi, kalp aritmisine neden
olabileceginden gogus kafesinden veya goguisten gegmemelidir.



6. Laringeal ve Faringeal kas spazmi meydana gelebileceginden, elektrotlari
bogazin 6niine yerlestirmeyin. Karotis sints (boyun bdlgesi) tGzerinden
stimiilasyon, solunum yollarini kapatabilir, nefes almayi zorlastirabilir ve kalp
ritmi veya kan basinci lizerinde olumsuz etkilere neden olabilir.

7. Elektrotlari basinizin Uzerine veya elektrik akiminin transerebral olarak
(basiniginden) gegmesine neden olabilecek herhangibir yere yerlestirmeyin.
8.Bu cihaz, arag stirerken, makine kullanirken, suya yakinken veya istemsiz kas
kasilmalarinin kullaniciyr gereksiz yere yaralanma riskine sokabilecegi
herhangi bir aktivite sirasinda kullaniimamalidir.

9. Elektrotlari uygulamadan veya ¢ikarmadan 6nce TENS'i kapatin.

10. Uzun sireli uygulamayi takiben elektrot yerlestirme bolgesinde izole cilt
tahrisi vakalari meydana gelebilir. Bu meydana gelirse, kullanmayi birakin ve
doktorunuza danigin.

11. TENS tedavisi etkisiz hale gelirse veya rahatsizlik verirse, kullanimi bir
doktor tarafindan yeniden degerlendirilene kadar stimiilasyon kesilmelidir.
12. Bu cihazi gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.

13. Cihazin AP / APG korumasi yoktur.

Patlayiciatmosfer ve yanici karisimin varliginda kullanmayin.



EMS
1. Federal yasa (ABD), bu cihazin bir doktor tarafindan veya bir doktorun
emriyle satilmasini kisitlar
2. Gebelikte kullanim igin gliglendirilmis kas stimulatorlerinin gtvenligi
belirlenmemistir.
3. Siupheli veya teshis edilmis kalp problemleri olan hastalar igin dikkatli
olunmaldir.
4.Supheliveya teshis edilmis epilepsisi olan hastalar igin dikkatli olunmalidir.
5. Asagidakilerin varliginda dikkatliolunmahdir:

a. Akut travma veya kirik sonrasi kanama egilimi oldugunda;

b. Kas kasilmasinin iyilesme surecini bozabilecegi son cerrahi
prosediirleritakiben;

c. Adet géren veya hamile uterus tizerinde; ve

d. Normal his uyandirmayan cilt bolgelerinde.
6. Bazi hastalar, elektrik stimiilasyonu veya elektriksel iletken ortam nedeniyle
cilt tahrisi veya asiri duyarlilik yasayabilir.
Tahris genellikle alternatif bir iletken ortam veya alternatif elektrot
yerlestirme kullanilarak azaltilabilir.
7. Elektrot yerlestirme ve stimiilasyon ayarlari, regeteyi yazan pratisyenin
rehberligine dayanmalidir.
8. Elektrikli kas stimulatorleri gocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklanmalidir.
9. Elektrikli kas stimulatorleri, yalnizca retici tarafindan kullaniimasi 6nerilen
elektrotlar ve elektrotlarla kullaniimalidir.
10.Tasinabilir glglt kas stimilatorleri, arag kullanirken, makine kullanirken
veya istem digi kas kasilmalarinin kullaniciyr gereksiz yere yaralanma riskine
sokabilecegi herhangi bir aktivite sirasinda kullanilmamalidir.
Boliim4: UYARILAR
1. Kronik elektriksel stimilasyonun uzun vadeli etkileri bilinmemektedir.
2. Karotis sinus sinirleri Gizerinde, 6zellikle de karotis sinls reeksine duyarliligi
oldugu bilinen hastalarda stimilasyon uygulanmamalidir.
3. Boyun veya agiz lzerinden stimllasyon uygulanmamalidir. Laringeal ve
faringeal kaslarin siddetli spazmi meydana gelebilir ve kasilmalar hava yolunu
kapatacak veya nefes almada gligliiklere neden olacak kadar gtigli olabilir.



4. Stimilasyon, kalbe elektrik akiminin girmesi kardiyak aritmilere neden
olabileceginden transtorasik olarak uygulanmamalidir.

5.Stimilasyon transcerebral olarak uygulanmamalidir.

6. Stimulasyon, sismis, enfekte veya iltihapl bolgelere veya ornegin flebit,
tromboflebit, varislidamarlar vb. Gibi deri dokintulerine uygulanmamalidir.
7.Stimilasyon, kanserlilezyonlarin Gizerine veya yakinina uygulanmamalidir.

Boliim 5: KONTRAENDIKASYON

Kardiyak gereksinimli pacemaker'i olan hastalarda elektrik stimilatorler
kullanilmamalidir.

Boliim 6: YAN ETKILER
Elektrik stimulatorlerinin kullanimiyla elektrotlarin altinda cilt tahrisi ve

yaniklar bildirilmistir. Tahris meydana gelirse, kullanmayi birakin ve
doktorunuza danisin.

Boliim 7: YAPI
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(1) KURSUN KONNEKTOR

(2) PANEL KAPAGI

(3) SIVI KRISTAL EKRAN

(4) YOGUNLUK ARTIRMA KONTROLU
(5) YOGUNLUK AZALTMA KONTROLU
(6) MOD KONTROLU

(7) KONTROL AYARI

(8) ARTIRMA KONTROLU

(9) AZALTMA KONTROLU

(10) LED

(13) GUGC ACMA / KAPAMA KONTROLU
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ARKA
(11) PiL KUTUSU
(12) KEMER KLiPSi



Boliim 8: TEKNiK OZELLIKLER

Comfy Stim®'in teknik 6zellik detaylari asagidaki gibidir:

MEKANIZMA TEKNiK ACIKLAMASI

01 Kanal Dért, kanallar arasinda izole

02 Puls Genligi Avyarlanabilir, 0-100 mA pik, her kanalda 500 ohm yiike

03 Dalga Formu Asimetrik iki Fazli Kare Puls

04 | Voltaj 0 - 50V (Yiik: 500 ohm)

05 Gug kaynagi 4 1.5V AA pil

06 Ebat 13.8cm(L) x 7.8cm(W) x 2.8cm(H)

07 | Agirlik 276 gram pil ile birlikte

08 Puls Hizi Ayarlanabilir, 2 ila 150 Hz, 1 Hz / adim

09 | Puls Genisligi Ayarlanabilir, 50 ila 300 mikrosaniye, 10 us/adim

10 Agik Zaman Ayarlanabilir, 2 ~ 90 saniye, 1 Sn./adim

11 Kapanma Suresi Ayarlanabilir, 0 ~ 90 saniye, 1 Sn./adim

12 | Yikselme Suresi Ayarlanabilir, 1~ 8 saniye, 1 Sn./adim, “Acgik” sliresi ayar degerinde
artacak ve azalacaktir.

13 | Mod Bes TENS Modu: B (Seri Gekim), N (Normal), M (Modiilasyon), SD1
(Gl Siiresi), SD2 iki EMS Modu: S (Senkron), A (Alternatif)

14 Burst Modu Burst hizi: Ayarlanabilir, 0.5 - 5Hz

Puls genisligi ayarlanabilir, 50 ~ 300us
Frekans sabit = 100 Hz

15 Normal Mod Puls hizi ve puls genisligi ayarlanabilir. Ayar degerine gore surekli
uyarim Uretir.
16 Modiilasyon Modu Modilasyon modu, puls hizi ve puls genisligi modilasyonunun bir

kombinasyonudur. Puls hizi ve genisligi bir dongii modelinde
otomatik olarak degistirilir. Puls genisligi, 0,5 saniyede orijinal
ayarindan% 50 azaltilir, ardindan 0,5 saniyede orijinal ayarindan
puls hizi% 50 azaltilir. Toplam dongu siiresi 1 saniyedir. Bu modda,
puls (2-150Hz) ve puls genisligi (50-300us) tamamen ayarlanabilir.

17 | SD1 Modu SD1 (Gug-Sure) modu, otomatik modiilasyon yogunlugu ve %40
araliginda puls genisliginden olusur. Yogunluk her zaman

puls genisligi azaldikga artar ve bunun tersi de gegerlidir. Puls
genisligi 5 saniyede% 40 artirilirken yogunluk %40 azaltilir. Sonraki
5 saniyede, yogunluk %40 artirilirken, puls genisligi %40 azaltilir.
Toplam déngu suresi 10 saniyedir. Puls hizi (2 ~ 150Hz) ve puls
genisligi (50 ~ 300us) tamamen ayarlanabilir

18 | SD2 Modu SD2 (Gug-Siire) modu, %70 araliginda otomatik modiilasyon
yogunlugu ve puls genisliginden olusur. Puls genisligi azalirken
yogunluk her zaman artmaktadir ve bunun tersi de gegerlidir. Puls
genisligi 5 saniyede %70 artirilirken yogunluk %70 azaltilir. Sonraki
5 saniyede, yogunluk %70 artirilirken, puls genisligi %70 azaltilir.
Toplam déngu siresi 10 saniyedir. Puls hizi (2 ~ 150Hz) ve puls
genisligi (50 ~ 300ps) tamamen ayarlanabilir.

19 | Sabit mod (C) Ayar degerine gore strekli uyarim. Bu modda yalnizca darbe
genisligi, darbe hizi ve zamanlayici ayarlanabilir. "Sabit" bir
TENSunit'in "Normal" moduna esittir

20 | Senkron Modu (S) Her iki kanalin uyarilmasi eszamanli olarak gergeklesir. "Ramp Up"
ve "Ramp Down" siiresi dahil "ON" siiresi. Bu nedenle, ON Time




ayari bu modda “Rampa” suresinin iki katindan az olmamalidir.
ACILIS ZAMANI > Hizlanin + Yavaslayin

21 | Alternatif Mod (A) CH2'nin stimilasyonu, CH1'in 1. kasilmasi tamamlandiktan sonra
gergeklesir. Bu modda, ON Time ayari "Rampa" siiresinin iki
katindan az olmamalidir. KAPATMA Siiresi ACMA Zamanina esit
veya daha fazla olmalidir.

ACILIS ZAMANI = Hizlanma + Hizlanma

KAPANMA ZAMANI 2 ACILIS ZAMANI

22 | Zamanlayici 1ila 60 dakika veya Sirekli arasinda ayarlanabilir. Her adimda 1
dakika iginde 1 ila 15 dakika arasinda ve her adimda 15 ila 60
dakika arasinda 5 dakika ayarlanabilir. Tedavi stresi geri sayimi

otomatiktir.

23 | Hasta Uygunluk Olger | Bu iinite 60 set islem kaydi saklayabilir. Toplam kayit siiresi 999
saattir

24 | Dusuk Pil Gostergesi Pil zayifladiginda diistik pil gostergesi gorlinecektir.

25 | Galisma Kosullari Sicaklik: 10° ~ 40 °C

Bagil Nem: %30 ~ %75
Atmosfer Basinci: 700Hpa ~ 1013Hpa

26 | Agiklama Tum parametrelerin +/- %5 toleransi ve +/- %20 ¢ikis genligi ve
voltaji toleransi olabilir.

TENS modlarinin dalga formlari asagidaki gibidir:
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3. Modilasyon
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4. SD1 (Gug -Siire)
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5. SD2 (Giig-Siire)
I
10 secondn |
Boliim 9: DEGISTIRILEBILIR PARCALAR
Comfy Stim® cihazlarinin degistirilebilir pargalari ve aksesuarlari asagida verilmistir -

Uglar, elektrotlar, pil ve pil kutusu kapagi disinda, litfen bir cihazin diger pargalarini
degistirmeye calismayin.

PARGALAR
01 | KURSUN TELLER

02 | ELEKTROTLAR

03 1.5V PiL, TiP AA

04 KEMER KLIPSi

05 | AKU KASA KAPAGI

06 | KURSUN KONNEKTOR

07 | ANA PCB

08 YOGUNLUK DUGMESI

09 | LCD KAPAK

10 YOGUNLUK KONTROL KAPAGI

Boliim 10: AKSESUARLAR

Her Comfy Stim®, standart aksesuarlar ve asagida verilen standart etiketlerle birlikte gelir:

I AKSESUARLAR

REF.NO ACIKLAMA MIKTAR
1 KF4040 40 X 40 mm Yapigkanl Elektrotlar 8 adet
2 KE-24 Elektrotlar 4 parga
3. AAPil, 4 parga
4 Kullanim Kilavuzu 1 adet
5 Tagima Gantasi 1 adet
1l ETIKET

Cihazin arkasina yapistirilan etiket, bu cihazla ilgili Gnemli bilgiler icerir - model ad\, seri numarasi
(cihazin dretim yili ve haftasi ile baslar), besleme voltaji, Greticinin adi, CE numarasi ve siniflandirma.
Latfen kaldirmayin.

B&liim 11: GRAFIK SEMBOLLER

-

Not Kullanim Talimatlari
Elektriksel Koruma Derecesi BF
Fisi AC glic kaynagi soketine takmayin.

Zamanlayici
Diisiik Pil
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7. Azaltma

8. L Kullanim Talimatlarina bagvurun

DC Akim (DC Guig Kaynagi)

Uretici

Seri Numarasi

Muhafazalar tarafindan saglanan koruma dereceleri (IP Kodu)
DNV GL Presafe AS Onaylanmis Kurulus Numarasi

Avrupa Birligindeki Yetkili Temsilciyi Gosterir
B&liim 12: KULLANIM TALIMATLARI

1) AA pilleri cihazin pil bdlmesine yerlestirin. AA piller tizerindeki plastik contayi ¢cikardiginizdan emin
olun. Bataryalarin pozitif ve negatif terminallerini cihazdaki ilgili terminallerle hizalayin.

2) Giris kablolarini cihazin tist kismindaki kilavuz kablo soketlerine yerlestirin.

3) Elektrot paketini agin. Sonra her bir kursun tel pimini elektrotlarin sag 6rgistne yerlestirin

4) Elektrodu doktorunuzun belirttigi sekilde viicudunuza yerlestirin.

5) Yogunluk kontrol (AGIK / KAPALI Anahtari) digmelerini gevirerek cihazi yavasga agin.

6) Doktorunuzun yonlendirdigi sekilde modu ve ayarlari segin.

7) 4 kanalin her biri ile iliskili 4 yogunluk diigmesi seti vardir. Yukari veya asagi Yogunluk diigmelerine
basarak yogunlugu doktorunuzun belirttigi sekilde yavasca artirin veya azaltin. Yogunlugu artirmak
icin yukari ok digmesine ve yogunlugu azaltmak igin asagi ok digmesine basin.

8) Tedaviden sonra, Yogunluk kontroliini (AGIK / KAPALI Anahtari) saat yéniniin tersine sifir ayarina
cevirerek cihazi kapatin.

OnfCH Buion

Boliim 13: PARAMETRE KONTROLLERI
PULS SURESI
Daha genis puls stiresi ayarlari, herhangi bir yogunluk ayari igin daha giiglii stimulasyon saglayacaktir.
Kontroller bélimunde belirtildigi gibi, yogunluk ve puls siiresinin bir kombinasyonu kullanilarak,
cesitli puls genisliklerinin farkli sinir lifi gruplarini uyarabildigi hissedilir.
Daha genis puls stiresine motor frekansi saglamak icin ihtiyag duyulurken, dar puls siiresi daha
duyusal liflerde kullanilir. Hangi puls stresinin kullanilacaginin segimi kismen segilen Tedavi Modu ve
Protokole baghdir.




PULS HIZI

Segilen Puls Hizi (hertz veya saniye basina atim) buyik 6lgtide hastaya verilen
elektrot yerlestirme tlrine baghdir.

Bitisik ve dermatom elektrot yerlestirmeleri kullanilirken (yani, dogrudan agri
alani veya lokalize edilmis enervasyon alani yoluyla uyarma), hizh bir puls hizi
(Puls Hizi Kontroliinde 80 Hz'den buyik ayar) istenir. Hasta, tek tek pulslari
algilamamali, bunun yerine stirekli stirekli uyarim hissine sahip olmahdir.
Nokta iglemlerini kullanirken, yavas pulslerin kullaniimasi onerilmistir (10
Hz'den az). Buayarile hasta, bireysel pulsleri hafifce algilayabilmelidir.

Nokta ve bitisik elektrot yerlesimlerinin kombinasyonlari gibi ¢oklu elektrot
yerlestirme stratejileri kullanilirken, daha hizli puls hizlari 6nerilir.

Yukaridaki tavsiyelere ragmen, bu bireysel hastalar, durumlarinin dogasina
gore yukaridaki ayarlarda kiiguik degisiklikler gerektirebilir.

TEDAVi MODU

Normal veya Geleneksel TENS, uygulayicilara aletin tim gesitli tedavi
parametreleri zerinde tam kontrol saglar.

Burst Modu, dugik frekansh bireysel pulslarin yerine 7-10 ayri pulsluk ayri
"burst "larin gelmesi disinda Dustik Hiz TENS teknigine benzer. Bu nedenle,
Geleneksel TENS ve Dustik Hiz TENS'in bir kombinasyonudur. Burst Modunda,
tedavifrekansi 0.5Hz ~ 5Hz araliginda ayarlanabilir.

Modile Mod, tedavi yogunlugunu sirekli olarak degistirerek sinir uyumunu
onlemeye calisir. Modilasyonlu Modu kullanirken yogunlugu yalnizca tnite
modilasyon dongusiinin maksimum yogunlugundayken artirin. Déngliniin
distk yogunluklu bir periyodu sirasinda yogunluk artirilirsa, hasta kontrol
cokyavas bir sekilde kaldirabilir, boylece yogunlugu daha yiksek hissedebilir.

YOGUNLUK

Her hasta, degisen derecelerde doku direnci, enervasyon, cilt kalinligi vb.
Nedeniyle farkli yogunluk diizeylerine farkli yanit verir. Bu nedenle yogunluk
talimatlariagagidakiayarlarla sinirhdir:

Algilama - Yogunluk, hastanin uyarimi hissedebilmesi igin artirihr, ancak
herhangibir kas kasilmasi olmaz.



Hafif Kasilma - Yogunluk, bir eklemi hareket ettirecek kadar giiglti olmayan, zar
zor gorilebilen bir kas kasilmasina yukseltilir. Dlstk puls hizi ayarlarini
kullanirken, bu bireysel segirmeler olarak gosterilecektir. Daha yiksek nabiz
hizlarinda basitge artan kas gerginligi olacaktir.

Glgll kas kasilmasi tipik olarak TENS tedavisinde kullanilmaz. Bununla birlikte,
agri krampli veya spastik bir kas igeriyorsa kas kasilmasi yararli olabilir. TENS,
spazmi hizla kirmak igin kosullarda geleneksel bir kas stimulatori olarak
kullanilabilir.

Hizh bir puls hizi, genis puls stresi kullanin ve yogunlugu gorinir kasiimaya
ayarlayin (hala hasta toleransi dahilinde). Boyle tetanize bir kas kasiimasinin
yirmi veya otuz dakikasi genellikle spazmi kiracaktir. Her durumda, hasta
stimiilasyonun rahatsiz edici oldugundan sikayet ederse, yogunlugu azaltin ve
/veya stimilasyonu durdurun.

ZAMAN ARALIGI

Agri kesmenin baslangici, yogunluk ayari belirlendikten kisa bir stire sonra
gerceklesmelidir. Bununla birlikte, bazi durumlarda, 6zellikle nokta elektrot
yerlestirmeleri ve yavas puls hizlari kullanildiginda, agrinin giderilmesi 30
dakika kadar siirebilir.

TENS Uniteleri tipik olarak en az 20 ~ 30 dakika ve bazi operasyon sonrasi
protokollerde 36 saate kadar uzun siire galistirihir.

Genel olarak agri kesici, stimiilasyonun kesilmesinden sonraki 30 dakika iginde
azalacaktir. Nokta elektrot yerlestirmeleriyle elde edilen agri kesici daha uzun
surebilir (belki de endorfin varligindan dolayi).

SOZLESME / RAHATLAMA

EMS'nin kasilma sresi ve gevseme siiresi ayarlanabilir.

Stimulasyon, ayarlanan kasilma siiresinde devam edecek ve ayni zamanda
ayarlanan gevseme siiresinde de sona erecektir. Sonra déngii yeniden baglar

- Stimilasyon, Kasilma ve Gevseme.

RAMPA

Rahat bir egzersiz yapmak ve elektrik ¢arpmasi nedeniyle irkilmekten
kaginmak igin, her bir kasilma rotasi, sinyalin kademeli ve sorunsuz bir sekilde
gelmesi igin rampalanabilir. Elektrik akiminin siddeti Rampa stiresi icerisinde
ayar seviyesine ulasacaktir ancak kasilma siiresi rampa siiresinden daha az ise
beklenen seviyeye ulagamayacaktr.



CIKISMODU

Her iki kanalin gikisi ayarlanabilir. Senkronize veya alternatif modelde olabilir.
Eszamanh model segildiginde her iki kanalin da uyarilmasi ayni anda
gerceklesecektir. Alternatif modda, CH2'nin uyarilmasi, CH1'in 1. kasilmasi
bittikten sonra gergeklesir.

B6liim 14: ELEKTROTUN BAGLANMASI

KURSUN TELLER
Sistemle birlikte verilen teller, cihazin Ust

) o
kisminda bulunan jak soketlerine takilr. _# y) ‘J-;‘ﬁ
Konektoriin yaliilmis kismini tutarak, telin \2<>j / [
fis ucunu jaklardan birine itin (gizime bakin); 7 owt/ -
bir veya iki takim tel kullanilabilir. azcroge/ /

Kablolari stimulatore bagladiktan sonra, her
bir teli bir elektroda baglayin. Kablolari takip
cikarirken dikkatli olun. izole edilmis
konektor govdesini tutmak yerine teli sarsmak tel kirllmasina neden olabilir.
DiKKAT

Hasta elektrot telinin fisini herhangi bir AC gli¢ kaynagi soketine takmayin.

B6liim 15: KABLO BAKIMI
Nemli bir bezle silerek telleri temizleyin. Bunlari talk pudrasi ile hafifce
kaplamak, dolagmayi azaltacak ve 6mriini uzatacaktr.

B6liim 16: ELEKTROT SECENEKLERI

Elektrotlar tek kullanimliktir ve yapiskan yapilarini kaybetmeye
basladiklarinda rutin olarak degistirilmelidir. Elektrot yapiskan 6zelliklerinden
emin degilseniz yedek elektrotlar siparis edin.

Uygun kaliteyi saglamak igin yedek elektrotlar doktorunuz araciligiyla veya
onun tavsiyesi Uzerine yeniden siparis edilmelidir. Optimum stimulasyonu
sirdirmek ve cilt tahrisini 6nlemek icin elektrot paketinde belirtilen
uygulama prosediirleriniizleyin.



Boliim 17: ELEKTROT YERLESTIRME

Elektrotlarin yerlestirilmesi, TENS veya EMS tedavisi ile basariya ulasmada en
onemli parametrelerden biri olabilir. Hastanin ihtiyaglarina en iyi hangi
yontemin uygun oldugunu bulmak icin hekimin gesitli elektrot yerlestirme
stillerinidenemeye istekli olmasi son derece 6nemlidir.

Her hasta elektriksel uyarima farkli tepki verir ve ihtiyaglari burada 6nerilen
geleneksel ayarlardan farkl olabilir. ilk sonuglar olumlu degilse, alternatif
stimilasyon ayarlari ve / veya elektrot yerlesimleri hakkinda doktorunuzla
konusun. Kabul edilebilir bir yerlestirme elde edildiginde, elektrot bolgelerini
ve ayarlariisaretleyin, boylece hasta evde tedaviye kolayca devam edebilir.

Boliim 18: CILT BAKIMICiN iPUCLARI

Cilt tahrisini 6nlemekigin, 6zellikle hassas cildiniz varsa, su onerileriizleyin:

1. Elektrotlari uygulamadan 6nce ve cikardiktan sonra hafif sabun ve su
kullanarak elektrotlari yerlestireceginiz cilt boélgesini yikayin. Sabunu iyice
duruladiginizdan ve cildiiyice kuruladiginizdan emin olun.

2. Fazla sag makasla kesilebilir; stimilasyon alanini tirag etmeyin.

3. Bolgeyi doktorunuzun énerdigi cilt hazirhgi ile silin. Kurumasini bekleyin.
Elektrotlari belirtildigi gibi uygulayin.

4. Cogu cilt problemi, uygulama sirasinda cilt boyunca asiri derecede gerilen
yapiskan yamalardan kaynaklanan "gekme stresi" nedeniyle ortaya ¢ikar.
Bunu 6nlemek igin elektrotlari merkezden disa dogru uygulayin; cilt lizerinde
gerilmekten kaginin.

5. "Cekme gerilimini" en aza indirmek igin, elektrotlarin gekilmesini 6nlemek
icin ekstra uzunluktaki kursun kablolari bir dongii halinde deriye bantlayin.

6. Elektrotlari gikarirken, daima tlylerin uzama yoniinde gekerek gikarin.

7. Elektrot takilmadiginda, elektrot yerlestirme alanina cilt losyonu stirmek
faydaliolabilir.

8. Elektrotlari asla tahris olmus veya kirilmis cilt Gzerine uygulamayin.



Boliim 19: TEKRAR KULLANILABIiLIiR KENDINDEN YAPISKANLI
ELEKTRODLARIN UYGULANMASI

Uygulama
1. Elektrotlari uygulamadan 6nce 6ngoriilen bolgede cildi sabun ve suyla iyice

temizleyin ve kurulayin.

2. Giris teli, 6nceden kablolanmis elektrotlar tzerindeki pim konektoriine
yerlestirin.

3. Elektrotlari koruyucu astardan ¢ikarin ve elektrotlari hemen tedavi
bolgesine uygulayin. Elektrotlari uygulamadan 6nce Unitenin kapatildigindan
eminolun.

Kaldirma

1. Elektrotlari gikarmadan 6nce tniteyi kapatin.

2. Elektrotlarin kenarindan kaldirin ve soyun; elektrotlara zarar
verebileceginden elektrot tellerini gekmeyin.

3. Elektrotlari astarin tzerine yerlestirin ve ayni anda bukerek ve ¢ekerek
kilavuz teligikarin.

Bakim ve Saklama

1. Kullanimlar arasinda elektrotlari tekrar kapatilabilir gantada serin ve kuru
biryerde saklayin.

2. Yapistirici Uzerine birka¢ damla soguk su damlatarak ve ylizeyi havayla
kurumaya birakarak tekrarlanan uygulamayi

iyilestirmek yardimci olabilir. Su ile asiri el
doygunluk yapiskan 6zelliklerini azaltacaktir. .'(/

|

Onemli

1. Gatlak cilde uygulamayin.

2. Elektrotlar, artik yapismadiklarinda atilmali ve
doktorunuzdan yeniden siparis edilmelidir.

3. Elektrotlaryalnizca tek hastada kullaniimak tGzere tasarlanmistir.

4. Tahris olursa, kullanmayi birakin ve doktorunuza danigin.

5. Uygulamadan 6nce kendinden yapiskanli elektrotlarin kullanim
talimatlariniokuyun.




B6liim 20: KONTROLLERiIN AYARLANMASI

1. Panel Kapagi:

Bir kapak, mod segimive ayarlarin yapilmasiigin kontrolleri orter.

Tip uzmaniniz bu kontrolleri sizin i¢in belirleyebilir ve kapagi yerinde
birakmaniziisteyebilir

2.A¢ma/Kapama Anahtari @ ve Yogunluk Kontrolleri: &%)

Her iki kontrol de kapali konumdaysa, cihaz kapanir. Kontrolleri saat yoniinde
cevirerek, uygun kanal agilir ve glic gostergesi (CH1 veya CH2) LCD'de gériundr.
Elektrotlara iletilen pulslerin mevcut glcl, kontrol saat yoninde
dondiruldigiinde daha daartar.

Mevcut glici azaltmak veya cihazi kapatmak igin kontrolii saat yoninin
tersine, sirasiyla gerekli ayara veya kapali konuma gevirin.

3. Kursun Konektori
Elektrotlarin baglantisi iki uclu konektorle (kursun teller) yapilir. Kablolari
baglamadan 6nce cihaz kapatilmahdir. Her iki yogunluk kontrolii de Kapali
konumunda olmalidir.

Elektrotlar cilde sikica bastiriimahdir

4. Mod Kontrolii @

S5TENS modu (B, N, M, SD1,SD2) ve 2 EMS modu (S, A) mevcuttur. Mod, "Mod"
kontroliine basilarak segilebilir. Bir TENS modu segildiginde, LCD ustte "TENS"
gosterir. EMS modu segildiginde, LCD Ustte "EMS" gosterir.



5. Kontrolii Ayarla @

"Set" kontrolliine basarak, ayarlamayi disindigliniz ayara girebilirsiniz.
Deger yanip sénerken "Arttr" ve "Azalt" kontrollerine basarak degeri
ayarlamaya baslayabilirsiniz.

6. Artis Kontrolu

Budiigme, ayarla@amsml kontrol eder. Bu diigmeye basildiginda, parametre
artacaktir.

7. Azaltma Kontroli @

Bu diigme, parametrenin azalmasini kontrol eder. Bu diigmeye basildiginda
parametre azalacaktr.

8.Zamanlayicl

Unite 1-60 dakikalik ve Siirekli zamanlayiciya sahiptir. "Ayarla" ve "Artir" veya
"Azalt" kontrollerine basilarak ayarlanabilir. Tedavi stresi bir dakikalik
artiglarla otomatik olarak geri sayacaktir. Stire doldugunda gikisi kapatilacaktir.

9.Duslik Pil Gostergesi (w

Mumkin olan en kisa siirede degistirilmesi gerektiginde sivi kristal ekranda

diisiik pil isareti gériinecektir. Unite, yogunluk seviyesine bagh olarak birkag

saat daha ¢alismaya devam edebilir.

10. TENS Programi Ayarlama Adimlari

Avyarlar asagidakiadimlara gore ayarlanabilir.
a.Gucu Agin
Elektrotlar cilde sikica yerlestirildikten ve elektrot telleri cihaz
prizine takildiktan sonra agma / kapama kontroliinii saat yéniinde
geviriniz. Menl LCD'de gorinecektir. LCD'deki gli¢ ve islev
gostergesine dikkat edin.
b. Bir Mod Segin
"Mod" kontroliine basarak bir mod segin. Sectiginiz mod, likit
kristal ekranin Gst kisminda gortinecektir. —B (Seri Cekim), M
(Normal), M (Modilasyon), SD1 ve SD2 dahil olmak tizere 5
segeneginiz vardir. Bir TENS modu segildiginde, likit kristal ekranin
Ustlinde "TENS" gosterir.
Bir mod segildikten sonra, bir sonraki ayara girmek i¢in her zaman
"Ayarla" ya ve degerini ayarlamak igin "Artir veya" Azalt
"digmesine basin.



c. Puls Genigligini Ayarla

Puls Genisligi 50 us ile 300 us arasinda ayarlanabilir. Bu mentye girmek igin “SET” kontroliine
basin, ardindan ayari yapmak icin “Artir” veya “Azalt” a basin. Terapide puls genisligi ile ilgili
talimat verilmemisse, kontroll 6nerilen 70-120 us ayarina ayarlayin.

d. Puls Hizini Ayarla

Puls hizi 2 Hz ile 150 Hz arasinda ayarlanabilir. Bu mentye girmek igin “SET” kontroliine basin,
ardindan ayari yapmak igin “Artir” veya “Azalt” a basin. Aksi belirtiimedikge, puls hizi
kontrolinti 70 120 Hz araligina gevirin.

e. Zamanlayicyi Kur

Tedavi stiresi 1 ila 60 dakika veya C (Strekli) arasinda ayarlanabilir. Bu mentiye girmek igin
“SET” kontroliine basin, ardindan ayari yapmak igin “Artir” veya “Azalt” a basin.
Zamanlayici 60 dakika gosterdiginde “Arttir” kontroltine basin, strekli stimiilasyona
gececektir.

==
Left Timer Right Timer Continuous



11. Bir EMS Programi Ayarlama Adimlari

Avyarlar asagidaki adimlara gore ayarlanabilir.
f. Yogunlugu Agin
Elektrotlar cilde sikica yerlestirildikten ve elektrot telleri cihaz soketine takildiktan sonra agma /
kapama kontroliini saat yoninde geviriniz. Meni LCD'de gériinecektir. LCD'deki giig ve islev
gostergesine dikkat edin.

g. Mod se¢

S (Senkron) veya A (Alternatif) olmak tzere iki EMS segenegi vardir. "Mod" kontroliine basarak
bir mod segin. Bir EMS modu segildiginde, LCD Ustte "EMS" gosterir.

Bir mod segildikten sonra, sonraki ayara girmek igin “SET” kontroliine basin. Ayari yalnizca
yanip sénerken yapabilirsiniz. Ardindan ayarlari degistirmek igin "Artir" veya "Azalt" kontroliine
basin.

h. Rampa Zamanini Ayarla

Rampa suresi, 0'dan ayar seviyesine ve ayar degerinden 0'a yikselen gikis akiminin stiresini
kontrol eder. Rampa stiresi ayarlandiginda, sinyallerin gelip gelmesi igin her kasilma yukari ve
asagi hizlanabilir. yavas yavas ve sorunsuz bir sekilde kapatin. Rampa suresi 1 ila 8 saniye
arasinda ayarlanabilir

i. Zamanini Ayarlama

Acik Zaman, stimulasyonun siiresini kontrol eder. “Ayarla” kontroliine basilarak, kasilma suresi
ayarlanabilir. Her iki kanalin uyarilmasi, kasilma ve gevseme ayarlari tarafindan agilir ve
kapanir. Aralik 2 saniyeden 90 saniyeye kadar ayarlanabilir.

Rampa yukari ve asagi rampa suresi dahil "ON" siiresi olarak, ayari "Rampa" suiresinin iki
katindan az olmamalidir. (ACMA ZAMANI 2 Hizlanma + Yavaslama)




j. Kapanma Zamanini Ayarla

Kapanma Siresi, gevseme siiresini kontrol eder. “SET” kontroliine basarak gevseme suresi
ayarlanabilir. Her iki kanalin uyarilmasi, kasilma ve gevseme ayarlari tarafindan agilir ve
kapanir. Aralik 0 saniyeden 90 saniyeye kadar ayarlanabilir.

Alternatif modda, KAPATMA Zamani ACMA Zamanina esit veya daha fazla olmalidir. (KAPATMA
ZAMANI > ZAMANI)

k. Puls Genisligini Ayarla

Puls Genisligi 50 us ile 300 us arasinda ayarlanabilir. Bu mentiye girmek igin “SET” kontroliine
basin, ardindan ayari yapmak igin “Artir” veya “Azalt” a basin. Terapide puls genisligi ile ilgili
talimat verilmemisse, kontrolii 6nerilen 70-120 us ayarina ayarlayin

|. Puls Hizini Ayarla

Puls hizi 2 Hz ile 150 Hz arasinda ayarlanabilir. Bu meniye girmek igin “SET” kontroliine basin,
ardindan ayari yapmak igin “Artir” veya “Azalt” a basin. Aksi belirtilmedikge, puls hizi
kontroliinti 70-120 Hz araligina gevirin.

m. Zamanlayiciy Ayarla

Tedavi stiresi 1 ila 60 dakika veya C (Stirekli) arasinda ayarlanabilir. Bu mentiye girmek igin
“SET” kontroliine basin, ardindan ayari yapmak igin “Artir” veya “Azalt” a basin. Zamanlayici 60
dakika gosterdiginde “Arttir” kontroltine basin, surekli stimilasyona gegecektir.
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12. Uyumluluk Olger
Bu tinite 60 set islem kaydi saklayabilir. 999 saate kadar toplam tedavi siiresi saklanabilir.

Bireysel Kaydi Kontrol Et ve Sil

"Mod" kontroliine basin ve giici ayni anda agin. LCD kayit sayisini ve galisma stresini gosterecektir.
Her kaydi kontrol etmek igin "Artir" ve "Azalt" digmesine basin. Bir kaydi silmek igin 3 saniye siireyle
“SET” digmesine basin.

Birikimis Kaydi Kontrol Et ve Sil

Tek tek kayitlar meniisiinde, birikmis kayit mentistine gegmek igin “Mod” kontroliine basin. Once
“SET” kontroltine basin, ardindan “Mode” kontroliine 3 saniye boyunca ayni anda basin ve tim
kayitlar silinecek ve ardindan bir bip sesi duyulacaktir.

13. Pili Kontrol Edin / Degistirin:
Zamanla tinitenin islevsel glivenligini saglamak
igin pilin degistirilmesi gerekir.

1. Her iki yogunluk kontroltintin de kapal
konuma getirildiginden emin olun.

2. Pil bolmesi kapagini kaydirin ve agin.

3. Pili bolmeden gikarin.

4. Pili b6lmeye yerlegstirin. Pil ve bolmede
belirtilen polariteye dikkat edin.

5. Pil bolmesi kapagini yerine takin ve kapatmak
i¢in bastirin




Boliim 21: PiL BiLGiSi

ONLEMLER

1. Ekipman bir stire kullaniimayacaksa pili gikarin.

2. Lutfen kullanilmig pili yerel mevzuata uygun olarak geri dontstiriin.

3. Kullanilmig pili bogluga atmayin. Sarj edilebilir pil kullaniyorsaniz, lutfen
talimatlariizleyin

SARJ EDILEBILIR PIiLLER (DAHIL DEGILDIR)

Yeni bir Gnitenin kullaniimasindan 6nce, sarj edilebilir pil, pil Greticisinin
talimatlarina gore sarj edilmelidir. Pil sarj cihazini kullanmadan 6nce, pil
lizerindeki ve bu talimat kilavuzundaki tim talimatlari ve uyari isaretlerini
okuyun.

60 glin veya daha uzun siire saklandiktan sonra piller sarjlarini kaybedebilir.
Uzun siire saklandiktan sonra, piller kullanimdan 6nce sarj edilmelidir.

PiLDOLDURMA
(1) Sarj cihazini galisan herhangi bir 110 veya 220 / 240v elektrik prizine takin.
Sarj cihaziyla birlikte verilmeyen herhangi bir ek parganin kullaniimasi, fre,
elektrik carpmasi veya kisilerin yaralanmasi riskine neden olabilir.
(2) Pil Ureticisinin sarj stresi talimatlariniizleyin.
(3) Pil Greticisinin tavsiye ettigi sarj stiresi tamamlandiktan sonra, sarj cihazinin
fisini cekin ve pili gikarin.
(4) Piller her zaman tam sarjli durumda saklanmalidir. Optimum pil
performansini saglamakigin suyonergeleriizleyin:
(a) Pilleri 24 saate kadar asiri sarj etmek onlara zarar vermese de, tekrarlanan
asirisarj pil omriind azaltabilir.
(b) Pilleri her zaman sarjli durumda saklayin. Bir pilin sarji bittikten
sonra mimkun olan en kisa stirede yeniden sarj edin. Pil 60 glinden
fazla saklanirsayeniden sarj edilmesi gerekebilir.
(c) Pilin terminallerine kisa devre yaptirmayin. Bu, pilin isinmasina
neden olur ve kalici hasara neden olabilir. Pilleri cebinizde veya
¢antanizda, terminallerin kazara bozuk para, anahtar veya herhangi
bir metal nesneyle temas edebilecegiyerlerde saklamaktan kaginin.



(d) UYARILAR:

1. Sarj cihaziniz igin Uretilmis sarj edilebilir piller disinda herhangi bir
pil tirtnd sarj cihazinizda sarj etmeye ¢alismayin. Diger pil tirleri
akabilir veya patlayabilir.

2. Patlayabileceginden sarj edilebilir pili yakmayin!

Boliim 22: TENS CIHAZININ BAKIMI, TASINMASIVE SAKLANMASI

1. Cihazin temizlenmesiigin yanici olmayan temizleme sollisyonu uygundur.
Not: Yanici sivilarla galisirken sigara igmeyin veya acik 1siklarla (6rnegin mum
vb.) Calismayin.

2. Lekeler ve lekeler bir temizlik maddesiyle gikarilabilir.

3. Cihazi sivilara daldirmayin veya ¢ok miktarda suya maruz birakmayin.

4. Tagima Oncesinde Unitenin iyi korunmasini saglamak icin cihazi kopuklu
tagima kutusuna geri koyun.

5. Cihaz uzun bir sire kullanilmayacaksa, pilleri pil bélmesinden gikarin
(kullanilmis pillerden asit sizabilir ve cihaza zarar verebilir). Cihazi ve
aksesuarlaritasima kutusuna koyun ve serin ve kuru bir yerde saklayin.

6. Paketlenmis TENS cihazi -20°C ~ + 60°C, bagil nem % 20 ~% 95, atmosfer
basinci 700 hPa~ 1013 hPasicaklik araliginda saklanmalive taginmalidir.

B6liim 23: GUVENLIK-TEKNIK KONTROLLER

Glvenlik nedeniyle, Comfy Stim®'inizi kullanmadan 6nce asagidaki kontrol
listesini gbzden gegirin.

1. Cihazda harici hasar olup olmadigini kontrol edin.

-mahfazanin deformasyonu.

-hasarliveya kusurlu ¢ikis soketleri.

2. Cihaziarizali galistirma elemanlari agisindan kontrol edin.

-yazitlarin ve etiketlerin okunabilirligi.

-yazilarin ve etiketlerin bozuk olmadigindan emin olun.

3. Aksesuarlarin kullanilabilirligini kontrol edin.

- hasta kablosu hasarsiz.

-hasarsiz elektrotlar.

-Pilaginmamis

Cihaz ve aksesuarlarla ilgili herhangi bir sorun varsa liitfen distribiitoriniize
danigin



Bo6liim 24: ARIZALAR

Comfy Stim® kullanilirken herhangi bir ariza meydana gelirse, kontrol edin

- parametrelerin uygun tedavi sekline ayarlanip ayarlanmadigi.

Kontrolti dogru sekilde ayarlayin.

- kablonun cihaza dogru sekilde baglanip baglanmadigi. Kablolar, soketlere
tam olarak yerlestirilmelidir.

-LCD'nin menuyl gosterip gostermedigi. Gerekirse yeni bir pil takin.

-kabloda olasi hasarigin. Herhangibir hasar tespit edilirse kabloyu degistirin.
* Baska bir sorun varsa, lutfen cihazi distribitorintze iade edin. Arizal bir
cihazionarmaya ¢alismayin.

B6liim 25: GUVENLIK STANDARTLARINA UYGUNLUK

Comfy Stim® cihazlariasagidaki standartlarla uyumludur:

EN 60601-1-2: 2014 Tibbi elektrikli ekipman - Bolim 1-2: Temel glivenlik ve
temel performansigin genel gereksinimler

Teminat standardi: Elektromanyetik uyumluluk - Gereksinimler ve testler

EN 60601-1: 2006 Tibbi elektrikli ekipman - Bolim 1: Temel glivenlik ve temel
performansigin genel gereksinimler.

B&liim 26: GARANTI

Tum Comfy Stim® modelleri, teslimat tarihinden itibaren g yillik garantiye
sahiptir. Garanti yalnizca stimilatér igin gegerlidir ve bununla ilgili hem
parcalarthem de isciligi kapsar.

Garanti, yetkisiz personel tarafindan calistrma talimatlarina uyulmamasi,
kazalar, kotiye kullanma, degistirme veya sokme islemlerinden kaynaklanan
hasarlarigin gecerli degildir.

Ureticifirma:

Everyway Medical Instruments Co., Ltd.

3F, No. 5, Lane 155, Sec. 3, Beishen Rd.,

Shenkeng Dist., Yeni Taipei Sehri 22203, Tayvan.

AB Temsilcisi:
MDSS GmbH
Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany



DISTRIBUTOR BILGILERI: A tehed
NITRAMEDIKALITH.IHR PZTIC.LTD STI. e alcomtr
SAGLIK 1 SOKAK 19/15 CANKAYA ANKARA mail:info@nitramedikal.com.tr

Telif Hakki © 2019 Everyway Medical Instruments Co., Ltd.
Surim: V1.4
Agustos 2019'de basiimistir

B6liim 27: ELEKTROMANYETIK UYUMLULUK BILGILERIi

Cihaz, elektromanyetik uyumluluk agisindan mevcut spesifikasyonlara
uygundur ve 6zel mesken amagli olanlar da dahil olmak tzere tim tesislerde
kullanima uygundur. Cihazin radyo frekansi emisyonlari son derece disuktir
ve blyuk olasilikla yakindaki diger cihazlarla herhangi bir parazite neden
olmaz. Cihazi diger elektronik cihazlarin tGzerine veya yakinina
yerlestirmemeniz 6nerilir. Diger elektrikli cihazlarla herhangi bir etkilesim fark
ederseniz, cihazi hareket ettirin veya farkl bir prize baglayin. Radyo ekipmani
bu cihazin galismasini etkileyebilir.

Klavuz ve ureticinin beyani - elektromanyetik emisyonlar

Unite, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak tizere tasarlanmistir. Unitenin musterisi
veya kullanicisi boyle bir ortamda kullanilmasini saglamahdir.

Emisyon testi Uyum Elektromanyetik ortam - kilavuz

RF emisyonlari Grup 1 Unite, amaglanan islevini yerine getirmek igin

CISPR 11 elektromanyetik enerji yaymalidir. Yakindaki
elektronik ekipman etkilenebilir.

RF emisyonlari B sinifi Unite, mesken amagl kullanilan binalari

CISPR 11 besleyen kamuya ait dustik voltajh gii¢ kaynagi

Harmonik emisyonlar IEC 61000- | C sinifi sebekesine dogrudan bagl konutlar digindaki

3-2 tlm tesislerde kullanima uygundur.

Voltaj dalgalanmalari / titreme Uygundur

emisyonlari IEC 61000-3-3

Kilavuz ve irt n beyani - y
Unite, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak tizere tasarlanmistir. Unitenin musterisi

veya kullanicisi bdyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

BAGISIKLIK testi IEC 60601 test Uyum dizeyi Elektromanyetik ortam - kilavuz
seviyesi

Elektrostatik bosalma + 6 kV temas + 6 kV temas Zeminler ahsap, beton veya

(ESD) IEC 61000-4-2 +8kV hava + 8 kV hava seramik karo olmalidir. Zemin

sentetik malzeme ile kapliysa
bagil nem en az% 30 olmalidir.
Elektriksel hizl gegici / G kaynagi hatlar | Guig kaynagi hatlar [Sebeke glg kalitesi, tipik bir
patlama IEC 61000-4-4 icin £ 2 kV icin + 2 kV ticari veya hastane ortamindaki




gibi olmalidir.

Dalgalanma
IEC 61000-4-5

+1kV hat (lar) dan
hatlara ve n6tr

+1kV hat (lar) dan
hatlara ve nétr

Sebeke giig kalitesi, tipik bir
ticari veya hastane ortamindaki
gibi olmalidir.

Gug kaynag giris <% 5UT <% 5UT Sebeke giig kalitesi, tipik bir
hatlarinda voltaj (UT'de>% 95 diisus) | (UT'de>% 95 dusus) |ticari veya hastane ortamindaki
dususleri, kisa kesintiler | 0,5 déngi igin 0,5 dongt igin gibi olmalidir. Unitenin
ve voltaj degisimleri IEC | % 40 UT % 40 UT kullanicisi elektrik sebekesi
61000-4-11 (UT'de% 60 diistis) | (UT'de% 60 dusts) |kesintileri sirasinda siirekli
5 déngt igin 5 déng igin ¢aligmaya ihtiyag duyuyorsa,
% 70 UT % 70 UT nitenin kesintisiz bir giig
(UT'de% 30 diisiis) | (UT'de% 30 diistis) [kaynagi veya bir bataryadan giig
25 dongi igin 25 dongu igin almasi 6nerilir.
<% 5UT <%5UT
(UT'de>% 95 diisus) | (UT'de>% 95 dusus) [Uygulanamaz
5 saniye igin 5 saniye igin
Gug frekansi (50/60 Hz) | 3 A/m Uygulanamaz

manyetik alan IEC
61000-4-8

NOT UT, test seviyesinin uygulanmasindan énceki ac

ana sebeke voltajidi

Kilavuz ve iireticinin beyani - elektromanyetik bag

Unite, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak {izere tasarlanmistir. Unitenin musterisi

veya kullanicisi boyle bir ortamda kullaniimasini sag

Slamalidir.

BAGISIKLIK testi IEC 60601 test Uyum | Elektromanyetik ortam. rehberlik

seviyesi dizeyi
iletilen RF 3Vrms 3 Vrms | Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani, vericinin
|IEC 61000-4-6 150 kHz ila 80 MHz | 3V/m [ frekansi icin gegerli denklemden hesaplanan
Yayilan RF 3V/m onerilen ayirma mesafesinden daha yakin olarak,
|IEC 61000-4-3 80 MHz - 2,5 GHz initenin kablolar dahil herhangi bir pargasina daha

yakin kullanilmamalidir.

Onerilen ayirma mesafesi

d=1,2vP

d =1,2VP 80 MHz ila 800 MHz

d =2,3VP 800 MHz bis 2,5 GHz

Burada P, verici Ureticisine gore vericinin watt (W)
cinsinden maksimum ¢ikis glicti degeridir ve d,
metre (m) cinsinden 6nerilen ayirma mesafesidir.
Bir elektromanyetik alan arastirmasiyla belirlenen
sabit RF vericilerinin alan gugleri.

Asagidaki sembo ile isaretlenmis ekipmanin
yakininda parazit meydana gelebilir

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de, daha yiiksek frekans araligi gegerlidir.
NOT 2 Bu yénergeler her durumda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma;

yapilar, nesneler ve insanlardan gelen emilim ve yal

nsimadan etkilenir.




a Telsiz (hiicresel / kablosuz) telefonlar ve kara mobil telsizleri, amator radyo, AM ve FM radyo yayini
ve TV yayini igin baz istasyonlari gibi sabit vericilerin alan giigleri teorik olarak dogru bir sekilde tahmin
edilemez. Sabit RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik ortami degerlendirmek igin, bir
elektromanyetik alan aragtirmas diisiiniilmelidir. Unitenin kullanildigi konumda élgiilen alan giici,
yukaridaki gegerli RF uyum dzeyini asarsa, normal galismayi dogrulamak igin tnite

gozlemlenmelidir. Anormal performans gézlemlenirse, Gnitenin yeniden yonlendirilmesi veya yeniden
konumlandiriimasi gibi ek énlemler gerekli olabilir.

b 150 kHz ila 80 MHz frekans araliginin tizerinde, alan giigleri 3 V / m'den az olmalidir.

Taginabilir ve mobil RF iletisim ekipmani ile tinite arasindaki 6nerilen ayirma mesafeleri

Unite, yayilan RF parazitlerinin kontrol edildigi bir elektromanyetik ortamda kullaniimak iizere
tasarlanmigtir. Unitenin miisterisi veya kullanicisi, taginabilir ve mobil RF iletisim ekipmani (vericiler)
ile Unite arasinda iletisim ekipmaninin maksimum gikig giicine gére asagida onerildigi gibi minimum
bir mesafe birakarak elektromanyetik paraziti 6nlemeye yardimci olabilir.

Vericinin frekansina gére ayirma mesafesi m

Vericinin maksimum
nominal gikis glici W

150KHz ile 800MHz
d=1,2vP

80MHz ile 800MHz d =
1,2vP

80MHz 2,5 GHz bis d
=2,3VP

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3.8 3.8 7,3
100 12 12 23

Yukarida listelenmeyen bir maksimum ¢ikis giiciinde derecelendirilen vericiler igin, metre (m)
cinsinden 6nerilen ayirma mesafesi, P'nin vericinin watt (W) cinsinden maksimum ¢ikis glicti degeri
oldugu vericinin frekansi igin gegerli denklem kullanilarak tahmin edilebilir ) verici treticisine gore.
NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de, daha yiiksek frekans araligi icin ayirma mesafesi gegerlidir.

NOT 2 Bu yonergeler her durumda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma; yapilar, nesneler ve
insanlardan gelen emilim ve yansimadan etkilenir.

(Ek 1) Test Ortami
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(Ek 1) EV-806 Dijital TENS / EMS Dalga Bicimi

TENS
1. B Modu (Seri Gekim)
Yiik: 500 ohm
Puls Hizi: 150Hz
Puls Genisligi: 300us
Dwovrg 8 W g 1S0F 2000 Sw FM@ 0P
l
\ § Kapsam A:
' VERT: 10.0V / DIV
: YATAY: 2mS
; CIKIS: 57.1875Vpk-pk
{ ! Puls Hizi: 100Hz
i
|
P 0 ST

Kapsam B:

VERT: 10.0V / DIV
YATAY: 50mS
Puls Hizi: 5.000Hz

2. N MODU (Normal):
Yik: 500 ohm
Puls Hizi: 150Hz
Puls Genisligi: 300us



Kapsam A:

VERT: 10.0V / DIV
YATAY: 2mS

CIKIS: 59.1825V pk-pk
Puls Hizi: 148.8Hz

Kapsam B:

VERT: 10.0V / DIV
HORIZ: 100ps

CIKIS: 59.1825V pk-pk
Puls Genisligi: 300us

3. M MODU (-% 50 Puls Genisligi ve Hiz Modiilasyonu):

Yuk: 500 ohm
Puls Hizi: 150Hz
Puls Genisligi: 300us

T —t—

et o b 8

Kapsam A:

VERT: 10.0V / DIV
HORIZ: 100ps

CIKIS: 54.9975Vpk-pk
Puls genisligi: 300us



Kapsam B:

VERT: 10.0V / DIV
B g g e ow w fw s HORIZ: 100us
CIKIS: 49.5000V pk-pk
Puls genisligi: 150us

: Kapsam C:

‘ﬁ Moddlasyon: -50%

4.SD1 MODU (-% 40 Puls Genigligi ve Yogunluk Modilasyonu):
Yik: 500 ohm
Puls Hizi: 150Hz
Puls Genigligi: 300us



- Kapsam A:

"""Nl VERT: 10.0V / DIV

! | HORIZ: 100ps

| CIKIS: 51.0000V pk-pk

| Puls genisligi: 190us

SRR
F Vi
A | Oty | aioy | e |
Dy g oW se e e
Kapsam B:
| VERT: 10.0V / DIV
‘ ' HORIZ: 100us
; | CIKIS: 35.0025V pk-pk
3 Puls genisligi: 300us
R ——
[ [“ae |

5.SD2 MODU (-% 70 Puls Genisligi ve Yogunluk Modulasyonu):
Yik: 500 ohm
Puls Hizi: 150Hz
Puls Genisligi: 300us




EMS

1. CMODU (Sabit):
Yiik: 500 ohm
Nabiz Hizi: 150Hz
Darbe Genisligi: 300us

Kapsam A:

VERT: 10.0V / DIV
YATAY: 2mS

GIKIS: 59.1825V pk-pk
Nabiz Hizi: 148.8Hz

Kapsam B:

VERT: 10.0V / DIV
HORIZ: 100us

CIKIS: 59.1825V pk-pk
Darbe Genisligi: 300us

2.5 MODU (Senkron):
Yiik: 500 ohm P T e 3. AModu (Alternatif)

Puls Hizi: 150Hz - . 1
Puls Genigligi: 300ps L L

Kasilma Suresi: 12 Sn

ligki Stiresi: 12 Sn - T
Rampa Suresi: 6 Sn ‘ ‘

Yiik: 5000hm
Puls Hizi: 150Hz

Puls Genisligi: 300ps
Kasilma Siiresi: 12 Sn
iliski Stresi: 12 Sn
Rampa Siiresi: 6 Sn






