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Dokunmatik ekran araylzu ve
dahili kompresor ile
Modus ESWT - MADDE 4

modus ESWT

VUCUT DISINDAN
SOK DALGA TERAPISI

Vicut disindan verilen sok dalgalari ile terapi uygulama metodu, ortopedi ve
fizik tedavi alanlari basta olmak Uzere veterinerlik, néroloji, spor hekimligi
ve estetik alanlarinda sik¢a tercih edilen bir ydntemdir. Bu sistemin sagladigi
avantajlar; uygulama bdlgesindeki dokuda damarlanmayi, kolajen sentezini
ve oksijenasyonu arttirir. Béylece daha hizl bir doku iyilesmesi gerceklesir ve
mekanik olarak daha gucli bir doku elde edilmesi saglanir.

Sistemin sahip oldugu non - invaziv calisma prensibi sayesinde istenen tedavi
operasyon gerektirmeksizin saglanabilir.

Modus ESWT
Elcedi

MADDE 6
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SISTEM iCIN BASLICA

ENDIKASYONLAR

TOPUK DIKENI

Topuk dikeni, topuk kemigi ile taban ¢uku-
ru arasinda olusan kemige benzer kalsiyum
birikintisidir. Cogunlukla topugun 6nutnde
baslar ve daha sonra ayagin diger kisim-
larini etkiler. Siklikla kas ve bag dokusunda
gorilen uzun sureli gerginligin sonucudur.
Sert yuzeylerde yurumek, kosmak veya
ziplamaktan kaynaklanan tekrarlayici stres,
topuk dikeninin yaygin bir nedenidir. To-
pugun 6n kisminda agri, sislik, 1s1 artisi gibi
iltihap belirtileri gérultr. ESWT tedavisiyle
agri belirtilerinin ortadan kaldirilmasi ve yuk
kapasitesinin arttirilmasiyla ayakta meyda-
na gelen agrinin hafifletilmesi saglanir.

OMUZ KIRECLENMESI

Kalsifik tendinit omuz agrisinin en yay-
gin nedenlerinden biri olarak tanimlan-
maktadir. Tendinit, kaslarin kemiklere
yapismasini saglayan ve tendon olarak isim-
lendirilen lifli dokularin iltihaplanmasi ve
tahrigse ugramasidir. Vicutta bulunan her-
hangi bir tendonda meydana gelebilir ve
kalsiyum birikintileri olusur. Bu durum et-
kilenen bolgede agriya neden olur. Siklkla
omuz, diz, el bilegi, dirsek ve ayak bileginde
gorular. Kalsifik tendinit omuz bdlgesinde
siddetli agrilar ile kendini géstermektedir.
Bu agrilar o6zellikle aksam ve gece saatler-
inde meydana gelmektedir ve hareket ka-
biliyetini de kisitlayabilmektedir. Uzun sureli
agr ve hareketsizlik kaslarda zayiflama ve
glcsuzluge neden olabilir. ESWT tedavisi ile
ortamin biyokimyasi degistirilerek agr azal-
tict maddelerin salinimi arttirilir.

MADDE 17

AYAK TABANI iLTIHABI

Plantar fasciitis ayak tabani ve topugunun
plantar fascia adi verilen bag dokusunun
asiri gerilmesi veya kullanimi nedeniyle il-
tihaplanmasi sonucu olusan agrili bir ayak
hastaligidir. Plantar fascia Uzerinde tekrar-
layan stres, hafif bag doku yirtiklarina ned-
en olabilir ve bu da rahatsizhga, sismeye
sebep olup yuruyusu zorlastirabilir. Topuk
agrisinin en yaygin nedenlerinden biridir,
genellikle orta yash kadinlari, erkekleri, sik
sik ayakta duran kisileri veya sporla ugrasan
kisileri etkileyebilir. Ayak tabanini parmak-
lara baglayan kalin dokunun sismesiyle bir-
likte géralar. Plantar fasciitis genellikle sa-
bah ilk adimlarla birlikte keskin bir agriya
neden olur. Kisi hareket ettikce, agri genel-
likle azalir, ancak uzun sire ayakta dur-
dugunda veya oturduktan sonra kalktiginda
geri donebilir. ESWT tedavisinin yumusak
doku seanslarinda uygulama suresi yaklasik
5-20 dakika olup 3-4 seans yapilmaktadir.

ASILODINI

Asilodini, cesitli siddetli Achilles tendon
problemlerini tanimlamak icin kullanilan
bir terimdir. Etkilenen kisiler topuk kemigi
ve baldir kaslarindan gecen tendonlarda
agri hissederler ve etkilenen uzvu hareket
ettirme yetenekleri sinirhdir. Hafif vakalar-
da Asilodini dogal olarak birkag gun icinde
gecer. Asil tendon agrisi uzun sire devam
ederse asiri gerilmenin bir isareti olarak
kabul edilir. Bu nedenle, Asilodini atletler
arasinda yaygin bir tanidir ve yaralanma
olarak dusunilmektedir. Uygun olmayan
mekanik stres veya uzun sureli asiri geril-
menin neden oldugu dejeneratif degisik-
likler, Asilodini'yi etkileyebilir. Tendonun
yapisi degistikce kan ve oksijen tedariki
de etkilenebilir, bu da iyilesme sirecini et-
kileyebilir. Tendonlar Modus sok dalga te-
davisi ile istenilenden daha hizl, basarili ve
kalici olarak hareket kebiliyeti kazanir.
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ALT SIRT AGRISI

Siyatik, darlik veya ciddi spinal defor-
masyon olmadan yasanan alt sirt agrisi yay-
gindir. Agrinin farkh tarleri vardir. Ornegin
radikuler agri diz altina yayilir ve altinda
uzak dermatomlar hissedilir. Bunun sebe-
binin sinir kéku ile iliskili bozuklular oldugu
dustinidlmektedir. Psédoradikuler agri ise
diz altinda yayimh degildir ve herhangi bir
sinir veya sinir koklerini etkilemeyen yer-
el proksimal bozukluklar ile iliskili oldugu
dusinidlmektedir. Sok dalgasi tedavisi ile et-
kilenen kas liflerindeki daralma, fonksiyon
bozukluklari ve metabolik aktivitenin uyaril-
masi ortadan kaldirilir.

GOLFCU DIRSEGI/
TENISCi DIRSEGI

Radyal ve ulnar humeral epikondilit, dirse-
kte agri ve iltihaplanma iceren iki durum-
dur. Bunlar sirasiyla tenisci dirsegi (lat-
eral epikondilit) ve golfci dirsegi (medial
epikondilit) olarak bilinirler. Tenisci dirsegi,
dirsekteki humerus kemiginin lateral
epikondiline baglanan 6n kol kaslari ve ten-
donlarinin asiri kullanimindan kaynaklanan
bir durumdur. Benzer sekilde, golfcu dirsegi
de dirsegin i¢ kismini etkileyen bir durumdur.
Bu, humerus kemiginin medial epikondiline
baglanan 6n kol kaslari ve tendonlarinin asiri
kullanimindan kaynaklanir. Radyal ESWT,
radyal humeral epikondiliti olan hastalarda
agriy1 azaltmada ve fonksiyonu artirmada
etkili oldugu gosterilmistir. Genellikle birkag
hafta boyunca bir dizi seansta uygulanir ve
her seansta yaklasik 10-15 dakika surer. Te-
davi sirasinda, hasta hafif ila orta duzeyde
rahatsizlik hissedebilir, ancak genellikle iyi
tolere edilir. Tedaviden sonra, hastalar te-
davi edilen bélgede bazi agri veya morarma
hissedebilir, ancak bu yan etkiler genellikle
birkag gun icinde ¢6zulur.

PATELLAR TIP
SENDROM

Patellar tendon, tibia patellanin alt kutbunu
baglar. Ana klinik belirtisi patellanin alt kut-
bundaki agridir. Patellar tendinopati (PT),
patellar tendonun kronik olarak asinmasiy-
la meydana gelir. Fiziksel olarak aktif olan
bireyler icin Patellar Sendromu, sporlarina
veya aktivitelerine katilimini kisitlayabilen
bir rahatsizlik olabilir. Kosullarla iliskili agri
ve rahatsizlik aralikli veya surekli olabilir
ve kisinin yasam kalitesini 6nemli dlcliide
etkileyebilir. Bu faktoérlerin yani sira, Patel-
lar Sendromu’nun gelisimine katkida bulu-
nabilen birkag diger risk faktéru vardir. Bu
faktorler arasinda kalca veya ayak bileginde
kot esneklik veya hareket acikhgi, ani
bir aktivite artisi, kéti biyomekanik veya
hareket desenleri ve kétu ayakkabi veya ek-
ipman yer alir. Radyal Ekstrakorporeal Sok
Dalga Terapisi, patellar sendromunun teda-
visinde etkili oldugu goésterilen non-invaziv
bir tedavi secenegidir. islem sirasinda, et-
kilenen bdélgeye yliksek enerjili sok dalgalari
verilir, bu da viicudun dogal iyilesme slre-
cini uyarabilir ve agri ve iltihabi azaltabilir.

BEL AGRISI

Trigger point, diger adiyla tetik nokta: Kas
fibrillerinin normal fonksiyonel iliskisinin
bozuldugu alandaki hassasiyetin bdlgesel
bir dagiim karakterinde oldugu agril kas
alanidir. Tetik noktalar, kasi zayif ve gergin
hale getirerek etkiler. Bulunduklari kas gru-
bunda giiclii kasilmalara neden olur. Ozel-
likle omuz, kol ve bel agrilarina sebep olur.

Devamli kasilma halinde olan kaslar ke-
miklere de baski uygulayarak komsu
eklemlerde de bu belirtilerin ortaya cik-
masina neden olur ve komsu bdélgenin kan
dolasimini bozar. Dolasimdaki oksijenin ve
metabolizmanin ihtiya¢ duydugu besinlerin
azalmasi ve metabolik artiklarin yigilmaya
baslamasi nedeniyle kisi agri sirecine girer.
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TROKANTERIK BURSIT

Trokanterik bursit, dis kalca bdlgesinde
agriya neden olan bir durumdur. Kalca
eklemi, eklemin sdrtinmesini azaltmaya
ve ekleme yastiklama yapmaya yardim-
¢l olan birkag kucuk sivi dolu kesecik olan
bursalarla c¢evrilidir. Trokanterik bursit,
daha buyuk trokanter yakinindaki kalga
disindaki bursanin iltihaplanmasi durumun-
da ortaya cikar. Bu iltihaplanma, kosma,
bisiklet surme veya merdiven c¢ikma gibi
tekrarlayan aktivitelerden kaynaklanabilir
veya bolgeye dogrudan travma veya yaral-
anma sonucu ortaya ¢ikabilir. Trokanterik
bursit belirtileri arasinda kalca bélgesinde
agri, hassasiyet ve sislik yani sira etkilenen
tarafta yatmakta zorluk veya yurume veya
merdiven ¢ikma zorlugu yer alabilir. Rady-
al ESWT, trokanterik bursit durumunda,
etkin calsir. Sok dalga terapisi alan ¢ogu
hastanin, diger koruyucu tedavilerle ben-
zer agri azalmasi ve etkilenen bdlgenin ne
kadar daha iyi hareket ettigine bagl olarak
iyilesme yasandigi gozlemlenmistir. Cerrahi
kadar etkili olmasi ve enfeksiyon riski ol-
mamasi avantajina sahiptir.

KARPAL TUNEL
SENDROM

Karpal tiinel sendromu; elde ve 6n kolda
uyusma, karincalanma ve agriya sebep olan
bir hastaliktir. Bu durum, elde bulunan ana
sinirlerden biri olan median siniri bilekten
gecerken sikistiginda ortaya c¢ikar. Kanalin
icerisinde parmaklarin hareketini saglayan
tendonlar ile median sinir yer alir. Medi-
an sinir, parmaklarin hissetmesini ve bazi
hareketleri yapmasini saglar. Sinirin kanal
icinde baski altinda kalmasi karpal tlnel
sendromunu ortaya ¢ikarir.

Bolgedeki sinirlerin sikismasini 6nlemek,
uyusma, karincalanma ve agriy1 gidermek
amaciyla ESWT tedavisi tercih edilen bir te-
davi yontemidir.

SELULIT

Seldlit, cildin altindaki asir miktarda biriken
yag hucrelerinin Gst tabakalara ¢ikmasindan
kaynaklanan cukurlu- tumsekli portakal ka-
bugu benzeri bir gorunime neden olan bir
estetik cilt rahatsizh@idir. Ozellikle kadinlar
arasinda gorulen selulit kalca, uyluk ve karin
bélgesini etkiler. Kadinlarda erkeklere gére
daha fazla goértilme sebebi erkeklerde bag
dokular capraz olarak uzanirken kadinlarda
dikey olarak uzanmasi ve bunun sonucun-
da ust katmanlar ile alt katmanlar arasinda
dogrudan baglanti kurulmasi olarak yorum-
lanabilir. Normal sartlarda bu bantlar kiiguk
planh odaciklar seklinde bulunurken yag
hucrelerindeki asiri blylime sonucu bantlar
yag dokusunu sikistirarak cukurlu-timsekli
selulit dokusu gérinumine neden olur.
Sok dalgalar yag dokularinda etki goéster-
mektedir. Sok dalgalari deri yolu ve yuksek
titresim dalgalarini yok etme guicu ile yagin
bozulmasina yol acar ve cildi serbest birakir.
Bdylece daha puruzsiz bir ylzey saglayarak
portakal kabugunu ortadan kaldirir.

TIBIAL STRES
SENDROMU

Kosucu bacagli sendromu ya da “medial tib-
ial stres sendromu” olarak bilinen egzersi-
zle ilgili olarak asir1 spor yapan veya spora
yeni baslayan kisilerde kaval kemiginin ic
yluzeyinde gorilen siddetli ve zonklayici agri
durumudur. Bacakta hafif sislik ve kemige
parmak ile basinca aci meydana gelir. Sikhk-
la asiri kogma ile sonrasi gorulur.

ESWT Sok dalga tedavisi ile viicuda sok dal-
galari verilir béylece viicudun dogal iyilesme
sureci uyarilir ve agri azaltihr.

1
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MODUS ESWT ELCEGI

- Modus cihazi yenilenen elcegi ile cok daha hafif ve ergonomiktir.

- Elcek; kolay ve guven veren bir kavrama saglayan estetik tasarimi, stabilitesi
ve uzun dmruyle birlikte sagladigi etkin ritimler ile kullanicilarin begenisini
kazanarak tedaviyi daha kolay hale getirmektedir.

- Opsiyonel Elcek - Titresimli Bashk: Extra fizyolojik titresim terapisi saglar.
Dokuda hedeflenen boélgeye titresim darbeleri ile uygulama saglar. Mikro-
sirkulasyon sikistirma gelistirir ve metabolik atik Grunler ve toksinler, kan
ve lenf yoluyla uzaklastirilir. Fasyal ve kas liflerinin uzamasi - kisalmasi ve
sertlesmesi ortadan kaldirilarak normal kas tonusu geri kazanilir. Bu elcegin
baslica endikasyonlari; gelistirilmis mikrosirkulasyon teknolojisi ile kas ve
bag dokusunda gevsemis yapisikliklarin giderilmesi, dokunun uyarilarak me-
tabolik aktivitesinin saglanmasi, olusan atik Urunlerin ve toksinlerin daha
hizli uzaklastirilmasi, gelistirilmis néromuskuiler performans ile hormon
saliniminin arttirilarak (serotonin) iyilesmesinin saglanmasidir.

- Modus ESWT elcegi 3.000.000 sok atim kapasitesine sahiptir.

13
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MODUS ESWT APLIKATORLERI

> Modus ESWT, her tedaviye uygun genis aplikator yelpazesine sahiptir.
> Sistem aplikatérleri max. 22 HZ'lik atiglari elcek aracihgi ile vicuda iletir ve
temas ettigi dokuda 125 mm’ye varan penetrasyon derinligi saglar.

MADDE 13
MADDE 30 a)

—u)

= APLIKATOR: 15 mm Radyal
m KULLANIM: Radyal $Sok Dalga Tedavisi,

l:'“ | Tendinopatiler

m APLIKATOR: 15 mm Trigger

m KULLANIM: Kronik Hastaliklar,
Derin Yerlesik Hastaliklar,
Yiiksek Enerji ihtiyaclar

—)

m APLIKATOR: 10 mm Radyal

m KULLANIM: Radyal $ok Dalgasi
Tedavi, Tendinopatiler

m APLIKATOR: 35 mm Radyal / Soft

® KULLANIM: Kas Bag Dokusu,
Miyofasyal Tetik Tedavisi,
Tetik Teshisi, Cilt Elastikiyeti

)

=)

m APLIKATOR: @6 mm Radyal

m KULLANIM: Akupunktur

Sok Dalga Tedavisi B APLIKATOR: 35 mm Radyal

m KULLANIM: Kas Bag Dokusu,

Miyofasyal Tetik Tedavisi,
Tetik Teshisi, Cilt Elastikiyeti

)

B APLIKATOR: 20 mm Radyal

B KULLANIM: Kas Bag Dokusu,
Miyofasyal Tetik Tedavisi,
Tetik Teshisi, Cilt Elastikiyeti

=)

B APLIKATOR: 15 mm Focus

B KULLANIM: Kafa ve boyun,
Fasyal Kaslar,
Yuzey Agrilarina Yakin

] ()

MODUS ESWT
APLIKATOR

14

SOFT APLIKATOR

Opsiyonel olarak kullanilabilen Soft aplikator, hassas bdlge uygulamalari icin tasar-
lanmistir. Agrili bélgelere uygulanan sok dalgalarinin doku tarafindan absorbe edil-
mesini saglayarak noktasal ve bélgesel tedavi imkani sunar.

> Benzersiz teknolojisi ile fark yaratan Modus ESWT,
soft Aplikatdr secenegi sunan tek ESWT cihazidir.

> Soft aplikatér agrili ve hassas bélgede kullanim
kolayhgi saglar.

MODUS ESWT
SOFT APLIKATOR TEKNOLOJISI

15
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MODUS ESWT YUKSEK FREKANSLI RADYAL
SOK DALGA TEDAVI SISTEMI

> Modus Vucut Disindan Sok Dalga Terapi Cihazi sahip oldugu yuksek basing ve
yuksek enerjiyle tedavinin kisa sure icerisinde uygulamasini saglar. Béylece tedavi
seans sayisi azalir ve gozle goralur basari elde edilir.

> Piyasadaki en gui¢lu Radyal Shockwave Therapy cihazidir. 22 Hz ve 5 bara kadar
impulslar saglar.

> Hafif, tasinabilir. (10 kg)

> Cihaz, sahip oldugu renkli ve dokunmatik ekran teknolojisi ile kullanim kolayhgi
saglamaktadir. Bunun yani sira, tedavi sirasinda ayarlanan parametreler

cihaz ekranindan kolaylikla takip edilebilir ve tedavi sirasinda istenen sekilde
degistirilebilir 6zelliktedir. MADDE 2, MADDE 3 MADDE 10, MADDE 27

> Modus ESWT cihazi sahip oldugu hasta kayit ve takip menusu ile kullaniciya arsi
destegi saglamaktadir.

> Cihaz, kolaylikla gtincellenebilen yazilim teknolojisine sahiptir.
> Sistem, icerigindeki hazir tedavi programlari ile kullaniciya gorsel ve

yazil anlatim destegi sunmaktadir. Her tedaviye uygun olacak sekilde

aplikator - transmitter secimi yapilabilir. MADDE 16, MADDE 27

> Modus ESWT aplikatorleri, tibbi ylzey sterilizasyonlari ile temizlenebilir. Etilen
oksit ve tibbi ylzey sterilizasyonlarina dayanikhdir.

> Modus ESWT sistemi dokunmatik ekran Gzerinden, elcek Gzerinde bulunan
buton araciligi ile ya da ayak pedalindan verilen komutlar ile kontrol edilebilir.
Tedavi basinda ayarlanan atim sayisina ulasildigi zaman sistem otomatik olarak
durur ve kullanici, ekran tzerinden tedavi atis sayisini tekrar ayarlayabilir. MADDE
14, MADDE 18

> Modus ESWT elcegi 3.000.000 sok atim kapasitesine sahiptir. MADDE 12, MADDE
30b)

> Modus ESWT ile saglanan tedavinin dokuya net etkisi 5 bar olarak iletilir.
> Modus ESWT unitesi, trolley ile birlikte portatif yapidadir. Cihaz tst kasasi

istendiginde sehpasindan ayrilarak kolayca tasinabilir. MADDE 20

17
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MODUS ESWT
RADIAL SHOCK WAVES

¢« RENKLi VE DOKUNMATIK EKRAN
TEKNOLOJiSiviLE KULLANIM
KOLAYLIGI SAGLAR. )

MADDE 21
MADDE 29
MADDE 30 d)

URETICI FIRMA

MODEL

KULLANICI MODLARI
KOMPRESSOR

BASINC ARALIGI

FREKANS ARALIGI

GUC KAYNAGI

SIGORTA

EKRAN

TEDAVI BASLANGIC/BITIS AYARLARI
PARAMETRE KAYIT HAFIZASI
TEDAViI PROTOKELLERI
KULLANICI SIFRESI

YALITIM

ELCEK

APLIKATORLER

AGIRLIK
BOYUTLAR
SINIFLANDIRMA

OZEL TEDAVI PARAMETRE
SECIMI VE PROTOKOL SECIMLERI

CALISTIRMA KOSULLARI

TASIMA VE SAKLAMA KOSULLARI

INCELER MEDIKAL SAGLIK HiZ. SAN. TIC. LTD. STi.
MODUS”

Single, Continuous, Auto, Burst MADDE 6, MADDE 9
Dahili kompressoér, Tasinabilir model

1- 5 bar arast MADDE 7

1-22 Hertz MADDE 8

200- 220 VAC, 50/60 Hz, 50 W MADDE 1

2x1A, 250 VAC

TFT dokunmatik ekran MADDE 2

Ana Unite Butonu, Elcek Butonu

Kullanici tarafindan belirlenen 3 parametre

20-30 adet

Mevcut

Dahili 12 V DC trafo yalitimi

SUSPANSIYON SISTEMI, 3 milyon sok atim MADDE 5
6mm Radial

10mm Radial

15mm Radial

15mm Trigger

15mm Focus

20 mm Radial

35mm Radial

35mm Radial Soft

10 kg

Kontrol Unitesi: 320 mm X 390 mm X 125 mm

EN 60601-1 kriterlerine uygundur.

Sinif 1 Uygulamali Bélim BF

IP 20 (Ayak Pedali IPX5, Elcek: IP5X)

MOD 93/42 CEE Sinifi Ib

EMC Testleri Rapor No. LVT, Ankara

Mevcut

10°C _ sicakhik_30°C
30% _ nem_ 75%
700 hPa _ atmosfer basinci_ 1060 hPa

Sicaklik: 10 °C - 40 °C
Nem: %30 Rh - %75 Rh
Basing: 700 hPa - 1060 hPa

19
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AVANTAJLARI

MODUS ESWT
RADIAL SHOCK WAVES

MADDE 15

Modus Elcek ile daha
konforlu ve verimli tedavi!

e Tedavi esnasinda kolay kullanim saglayan gui¢ digmesine sahiptir. Dokuya
» etkinin tam olarak saglanmasi icin stispansiyon sistemine sahiptir.

» Tedaviye gore genis aplikator secenegi sunar.

« Kolay bakim ve revizyon kiti degisimine sahiptir.

o Hafif ve elinizi yormayan ergonomik tasarim 6zelligine sahiptir.

o Stabil ve uzun émaurludar.

MODUS ESWT ELCEGI
DIGER MARKALARIN ESWT
CIHAZLARI iLE UYUMLU
HALE GETIRILMEKTEDIR.

inceler Medikal olarak EMS, STORZ, BTL Uyumlu, EME,
CHATTANOOGA ve diger ESWT cihazlarina uyumlu re-
vizyon Kiti Giretimi yapmaktayiz ve Revizyon Kitlerimiz
3 milyon atim garantisine sahiptir.
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MODUS ESWT

RADIAL SHOCK WAVES

4 ADIMDA AGRI TEDAVISI

1. MUAYENE 2. iISARETLE
Agrili bélgeyi bulunuz. Agril bdlgeyi isaretleyiniz.
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3. JEL UYGULA
Sok dalgalarini dokuyla
birlestirmesi i¢in jeli uygulayiniz.

MADDE 10

4. SOK DALGALARINI UYGULA
Radial veya Focused Cihazimiz ile
Sok Dalgalarini agrili bolgeye ile-
tirken aplikatéri cilt Gizerinde sikica
agrili bélgeye uygulayiniz.
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