C omp ex

Kullanim Kilavuzu




[@ompex:

ICINDEKILER
1. SEMBOLLERIN ACIKLAMASI .......ooeeererreeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssanas 2
2. ELEKTROSTIMULASYON NASIL CALISIR?. ......ooooooicrvreeereeesssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssess 3
3. MI (KAS ZEKASI) TEKNOLOUJISI NASIL CALISIR? ........couuuuvvvrmmmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 5
4., CIHAZ FONKSIYONU........ccooommmmmmmmnnnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssss 6
KiT VE AKSESUARLARIN ICERIGI......covivieiicviicieecceeee e 6
CIHAZ TANIMI ..ottt b et s e e s e et ene e s e es 7
PIL EKLENMESI/ TAKILMASI ..ottt se e s e snenas 8
BAGLANTILAR ...ttt bbbttt b s e s ss s s 8
BASLANGIC AYARLARI ...ttt 9
BiR PROGRAM KATEGORISI SECILMESI .......cooveiiieeiieeeeeeeeeeeeee e 9
BIR PROGRAM SECILMESI......c.cviuiiiieiiieeiicteec et 10
MISSCAN TESTH .ttt ettt b et enenas 11
STIMULASYON SIDDETLERININ AYARLANMASI .......cocuriueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveneeenenan, 11
PROGRAM ILERLEMESI ..ottt 12
BIR PROGRAMIN SONU.....c.couiuiiieiiieieieietesiste ettt seese e ssesessesensssenessenas 13
PIL SEVIYESI VE SARJISLEMI ...c.vcuiieiiiciceceeee e 13
5. ARIZA TESPIT VE SORUN GIDERME .......cooosmmmnnnnnnreeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnns 15
6. CHHAZ BAKIML..............eeeeeeeeevvvevessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 18
7. TEKNIK OZELLIKLER ...........covvvooeoeeesssccsssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 19
8. EMC TABLOSU.......ttrsssss st sssss st ssssssssssssesssssassspssssssesssssssssans 21

kontrendikasyonlari ve emniyet tedbirlerini dikkatlice okumaniz kuvvetle

Stimiilatérinizi kullanmaya bagslamadan o6nce bu talimatlari ve
tavsiye edilmektedir.
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1. SEMBOLLERIN ACIKLAMASI

Stimulatér, igerisinde yerlesik gu¢ kaynagi ve tip BF uygulamali pargalar
olan kategori Il bir cihazdir.

A G Talimatlara / Kilavuza bakin.

M imalatginin adi ve adresi ve imalat tarihi.
EC

REP I Avrupa Birligi'ndeki onayli temsilcinin adi ve adresi.

2 Bu cihaz, ev atiklarindan ayrilmali ve geri donisim ve kazanim igin 6zel
i toplama tesislerine génderilmelidir.

| Stand-by (hazirda bekleme) diigmesi ¢ok fonksiyonludur.

“ZI::\"‘ Gulnes 1g1gindan koruyun.
[ |
?‘ Kuru bir yerde muhafaza edin.

IP20 Bu, su ve pargacikli madde girisine karsi koruma igin bir g0stergedir.

on the unit Uniteniz Uzerindeki IP20 isareti su anlama gelir: Uniteniz, 12,5mm
capinda ve daha blyUk katl yabanci nesnelere karsi korumahdir. Suya
karsi korumali degildir.

P02 Tasima mahfazasi Gzerindeki IP02 su anlama gelir: Kisa streli
on the case yagmurdan gelen su damlaciklarinin girisine kargi korumalidir.
LATEX

FREE Lateks icermez.

REF Referans numarasi

LOT Parca / Uriin Parti numarasi
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2. ELEKTROSTIMULASYON NASIL CALISIR?

Elektrostimilasyon, elektrotlarin ilettigi elektrik impulslari sayesinde sinir liflerini uyarmaya
yol acar. Compex stimulatérleri tarafindan Uretilen elektrik impulslari, farkl tip sinir liflerini
uyaran emniyetli, rahat ve verimli yiksek kaliteli impulslardir:

1. Elektrikli kas stimllasyonu (EMS) olarak bilinen muskdiler bir tepki uyaran motor
sinirleri.

2. Analjezik etkiler veya agri gidericiler elde etmek icin belirli tipte hassas sinir lifleri.

1. MOTOR SINIRINIiN STIMULASYONU (EMS)

istemli aktivitede, beyin kaslara kasilmasini emreder ve daha sonra sinir liflerine bir
elektrik sinyali seklinde bir komut génderir. Bu sinyal daha sonra kas liflerine iletilir ve lifler
bazular / kasilir. Elektrostimilasyonun ilkesi, kasin bir istemli kasilma esnasinda
g6zlemlenen sirecini kusursuz sekilde taklit etmektir. Stimulatér, sinir liflerine bir elektrik
akimi impulsu gdndererek lifleri uyarir. Bu uyarilma daha sonra kasa ait liflere iletilir ve
temel bir mekanik tepkiye sebep olur (= kas segirmesi). Bu kas segirmesi, kasa ait
kasilmanin temel gereksinimini olusturur. Bu kasa ait (muskuler) tepki, beyin tarafindan
denetlenen kas faaliyetiyle hangi agidan bakilirsa bakilsin aynidir. Bagka deyisle, kas, bu
komutun beyinden mi yoksa stimulatérden mi geldigini ayirt edemez.

Program parametreleri (saniye basina diasen impuls, cekilme siresi, dinlenme siresi,
toplam program suresi) kaslari, kasa ait liflere gbére farkli calisma tiplerine maruz tutar.
Gercgekten de farkl tip kas lifleri kendilerine has kasilma hizlarina gére ayirt edilebilir:
yavas, orta ve hizli lifler. Bir maraton kosucusu daha yavas liflere sahipken, hizl lifler bir
slirat kosucusunda bariz sekilde baskin olacaktir. Saglikh bir insan fizyolojisine ve gesitli
programlarin stimilasyon parametrelerinin milkemmel hakimiyet saglamak suretiyle, kasin
calismasi istenen hedefe dogru (adale giclendirme, artan kan akisi, sikilastirma, vb.)
kusursuz sekilde yénlendirilebilir.
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2. HASSAS SINIRLERIN STIMULASYONU

Elektriksel impulslar, analjezik veya agri giderici bir etki elde etmek icin hassas sinirleri
uyarabilir. Dokunulabilir hassas sinir liflerinin stimllasyonu, sinir sistemi yoluyla agr
iletimini engeller. Diger tipteki duyarli liflerin stimtlasyonu, endorfinlerin Gretiminde bir artis
gOsterir, bdylece agrinin azalmasini saglar. Elektrostimilasyon, agri dindirme programlari
ile kasa ait agrilar kadar belli bélgeyle sinirli keskin veya kronik agrilari da tedavi etmede
kullanilabilir.

Uyari: Doktor tavsiyesi olmadan, agri programlarini uzun bir stre kullanmayin.

ELEKTROSTIMULASYONUN FAYDALARI

Elektro stimilasyon,

e Kaslara ait farkli niteliklerin kayda deger geligimi ile,

e Kardiyovaskuler veya zihinsel bir yorgunluk olmaksizin,

e Eklem ve tendonlarda sinirli seviye bir stres tatbik etmek suretiyle;
kaslarinizin ¢ok etkin sekilde gahgtirilmasini saglar.

Bu nedenle elektro stimilasyon, istemli aktivite ile karsilastirildiginda kaslarin daha fazla
miktarda is yapmasina imkan saglar.
Sonuclarinizi en Ust seviyeye ulastirmak icin, Compex elektrostimilasyon seanslarini su

gibi diger calismalarla birlikte tamamlamanizi énerir:

m Dizenli fiziksel egzersiz

m Dengeli ve saglikh diyet

m Dengeli bir yasam bigimi
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3. MI(KAS ZEKASI) TEKNOLOJIiSi NASIL CALISIR?

MI fonksiyonlarina erismek icin, MI-sensdr kablosu (bdtin cihazlarda mevcut degildir)
stimilatére bagli olmak zorundadir.

MI-SCAN

Bir calisma seansina baslamadan hemen énce, MI-scan fonksiyonu, secilen kas grubunu
sondalar ve stimdlatér ayarlarini, fizyolojinize baglh olarak bu vicut alaninin
uyarilabilirligine otomatik olarak ayarlar. Bu fonksiyon, élgiimler alindigi esnada programin
baslangicinda kisa bir test ardigimi ile sonuclanir. Testin sonunda, programi baslatmak
icin siddetin artirilmasi gerekmektedir.

MI-TENS

Mi-tens fonksiyonu, agnli alanlardaki istenmeyen kas kasiimalarini sinirlar/kisitlar.
Kullanici tarafindan tatbik edilen her bir siddet artirrmiyla bir test asamasi olusur ve eger
bir mUskuller kasiima tespit edilirse, cihaz otomatik olarak stimilasyon siddetini azaltir.

Bu fonksiyona yalnizca TENS, Epikondilit ve Tendinit programlarinda erisilebilir.

MI-RANGE

Mi-range fonksiyonu, su programlarda takip edilecek ayarlanan stimllasyon siddeti icin
ideal araligi belirler: iyilesme, masaj, kapilarizasyon veya hatta kas agrisi. Cihaz ideal
siddet araligini tespit ettiginde, kontrol isareti ekranda gézikecektir. En uygun calisma igin,
siddetin bu aralik icerisinde tutulmasi gerekmelidir.

Butun cihazlar MI teknolojisine sahip degildir. Asagidaki tablo, hangi fonksiyonlarin hangi
cihazlarda mevcut oldugunu gésterir.

SP 2.0 SP 4.0 FIT 1.0 FIT 3.0
MI-SCAN v v - v
MI-TENS - v - -
MI-RANGE - v - -
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4. CIHAZ FONKSIYONU

KiT VE AKSESUARLARIN iCERIGi

SP 2.0 SP 4.0 FIT 1.0 FIT 3.0
REF. | MIiK.| REF. |MiK.| REF. |MiK.| REF. | MiK.
STIMULATOR | 001096 | 1 | 001095 | 1 | 001098 | 1 | 001097 | 1
SARJ CiHAZI 6830XX | 1 |6830XX| 1 |6830XX| 1 |[6830XX | 1
4 CITCITLI 001119 | 1 | 001119 | 1 |001119 | 1 | 001119 | 1
KABLO SETI
MI-SENSOR 601160 | 1 | 601160 | 1 N/A | N/A | 601160 | 1
KABLOSU
KUCUK 5X5 42215 | 2 | 42215 | 2 | 42215 | 2 | 42215 | 2
ELEKTROT
CANTASI
BUYUK 5X10 42216 | 2 | 42216 | 2 | 42216 | 2 | 42216 | 2
ELEKTROT
CANTASI
CD-ROM iCINDEKI | 880053 | 1 | 880053 | 1 |880053 | 1 | 880053 | 1
TALIMATLAR
HIZLI BASLANGIC | 885624 | 1 |885624 | 1 |885624 | 1 | 885624 | 1
KILAVUZU
TASIMA CANTASI | 680029 | 1 | 680029 | 1 |680029 | 1 | 680029 | 1
PiL TAKIMI 94121X | 1 [94121X | 1 |94121X| 1 | 94121X | 1

N/A: MEVCUT DEGIL

AN

Bu cihazi yalnizca Compex tarafindan énerilen kablolar, elektrotlar, pil,
glic adaptori ve aksesuarlarla birlikte kullanin.
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CiHAZ TANIMI
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A Standby / Hazirda bekletme digmesi

B 4 adet stimllasyon kablosu icin soket

C StimUlasyon kablolari

D 4 stimllasyon kanali i¢in +/- digmesi

E Asagidaki hususlara olanak saglayan I-digmesi:
 Birkag kanal Uzerinde ayni zamanda artirilacak siddet

 Erigilmesi icin kullanilan son 5 program
F Sarj cihazi soketi (sarj cihazi konektérinl ortaya cikarmak icin kirmizi kapagl saga

dogru kaydirin)
G Pil bélmesi
H Kemer tokasi icin soket
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PiL EKLENMESI / TAKILMASI

Pil b6élmesi kapagini acin ve + ve — uclar cihaz baglantilarina zit olacak sekilde yukariyi
isaret eden etiketli pili takin. Daha sonra kapagi yerine koyun. Eger cihaz 3 aydan daha
uzun bir sire kullanilmayacaksa, pilin tamamen sarj oldugundan emin olun. Eger cihaz 6
aydan daha uzun bir stre kullaniimayacaksa, pilin tamamen sarj oldugundan emin olun ve
pili stimalatérden ¢ikarin. Pili gikarmadan 6nce stimilatéri kapatin.

BAGLANTILAR
SARJ CiHAZI BAGLANTISI

Stimulatéri sarj etmeden 6énce bitin stimilasyon kablolarini cihazdan cikarin. Sarj
cihazini bir duvar prizine baglayin ve sarj konektdérini ortaya ¢ikarmak icin kirmizi kapagi
saga dogru kaydirmak suretiyle stimilatéri baglayin. Pil performansini ve émrinu
artirmak icin ilk kullanimdan o6nce pilin tamamen sarj edilmesi kuvvetle tavsiye
edilmektedir.

KABLOLARIN BAGLANMASI

StimUlatérin kablolar cihazin énindeki 4 adet sokete baglanir. MI-sensér kablosu (cihaz
ile mevcutsa) stimulatér Gzerindeki herhangi bir sokete baglanabilir.

‘----
‘----

----=| COMPEX
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BASLANGIC AYARLARI

ik kullanimdan énce gesitli ayarlar belirleyebilirsiniz. Bu segenekler ekrani daha sonra,
cihazi kapatmak ve acma / kapatma digmesine en az 2 saniye sureyle basmak ve basili
tutmak suretiyle gérintilenebilir.

EMGLISH
FRAMCAIZ
E=FArIL
ITALIAMHD
DEUTECH
HEDERLAMHDE

B Kullanilacak dili segmek icin kanal 1’in +/- tusuna basin.

C Ekran zithgini ayarlamak icin kanal 2’'nin +/- tusuna basin.

D Ses seviyesini ayarlamak i¢in kanal 3’in +/- tusuna basin.

E Arka 1siklandirmayi ayarlamak igin kanal 4’0n +/- tuguna basin.
ACIK: Arka i1siklandirma her zaman aktiftir.

KAPALI: Arka i1siklandirma her zaman hareketsizdir (aktif degil).

A Secimlerinizi onaylamak ve kaydetmek i¢in "on/off (agma/kapatma)" diigmesine basin.
Ayarlar derhal tatbik edilir.

BiR PROGRAM KATEGORISi SECILMESI

Dikkate Alin: Asagidaki ekranlar genel 6rneklerdir; ancak bunlar cihaziniz ne olursa olsun
ayni yolla cahsirlar.

StimUlatériinizi agmak igin "on/off" digmesine kisaca basin.

Bir program se¢meden 6nce, istenen kategoriyi segcmeniz gereklidir.

COMNDITIOMNIMG

FAIM MAMASEMEMT
FEHAEILITATION
RECOVERY—-MAZZAGE
FITHEZE

Emm--m

A B E

A StimUlatérinizi kapatmak icin "on/off" digmesine basin.
B Bir kategori segmek icin kanal 1’in +/- tusuna basin.
C Seciminizi onaylamak icin kanal 4’Gn +/- tusuna basin.




[@ompex: TR

TOP 5/ EN COK KULLANILAN 5 PROGRAM

Kullanilan son 5 programa erigmek icin | digmesine basin. Oradan da istenilen programi
secin ve baslatin.

BiR PROGRAM SECILMESI

CONDITIONING
RE=ZI=TAMRHNCZE
STREMZTH
EXFLO=SIWVE =TRERHGTH
CROZ= TRAIMIMG
[ < [y p——
A B E

A Bir 6nceki ekrana geri ddnmek i¢in on/off tugsuna basin.
B Bir program se¢mek igin kanal 1’in +/- tusuna basin.
C Secimi onaylamak ve stimilasyon seansini baglatmak icin kanal 4’Gn +/- tusuna basin.

Dikkate Alin: Bir program segtikten sonra, segilecek program gevrimini soran ilave bir
ekran gézikebilir. Istenilen gevrimi segin ve daha sonra seg¢imi onaylamak ve stimilasyon
seansini baslatmak icin kanal 4’n +/- tusuna basin.

1nci cevrim ile baslatmak ve islem tamamlandiginda cevrimi degistirmek 6nerilmektedir,
s6z konusu islem normalde hafta basina 3 seansa dayall 4 ila 6 haftalik stimilasyon
sonrasi tamamlanir. Ayrica, baska bir cevrime devam etmeden dnce seanslar devam
ederken dnemli stimllasyon siddetlerine ulagsmis olmak da énemlidir.

Gevrimin sonunda, ister yeni bir cevrime baslayabilir veya isterseniz haftalik bir seansa
dayali olarak bakim egitimi yUrGtebilirsiniz.
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MI-SCAN TESTi

Dikkate Alin: “MI teknolojisi nasil ¢alisir” bélimine bakin.

MI-sensér kablosu bagliysa, program segcildikten sonra Ml-scan testi derhal baslar.

SCAM

---
A

A Testi durdurmak icin on/off digmesine basin.
4 kanalin +/- digmeleri test boyunca aktif degildir.

STIMULASYON SIDDETLERININ AYARLANMASI

Bir programa bagladiginizda stimilasyon siddetini artirmaniz istenecektir. Basarili bir
seans icin bu adim zorunludur.

N\
{2}

i{{{{
(1 2

\
]

RMZ7JD
st

ey [T
-"TU[' OO0 000 000 O00

A B C D E

1 Dakika ve saniye cinsinden program siresi
2 Program ilerleme cubugu. Nasil calistigi hakkinda detay icin asagidaki paragrafa
bakin: “Program ilerlemesi”

A Uniteyi Duraklatma (Pause) moduna almak icin on/off diigmesine basin.

B C D E + ila 000 arasi giden dért kanal yanip séner. Stimilasyonu baglatabilmek igin
stimilasyon siddetinin artirlilmasi zorunludur. Bunun igin, istenilen ayara ulasilincaya kadar
ilgili kanallarin + digmelerine basin.

Dikkate Alin: Birkag kanal Uzerinde es zamanh olarak siddetleri artirmak icin, | digmesine
basin ve daha sonra siddetleri artirin. Birbirine bagimli kanallar siyah arka plan Gzerinde
beyaz renkle gérintilenir.
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PROGRAM iLERLEMESI

Stimulasyon siddeti artirildiginda stimtlasyon dizgin bir sekilde baslar. Asagidaki
ornekler genel kurallar agiklar. Programa bagl olarak hafif farkliliklar olabilir.

—@—G)—(——

— 'ﬂ'ﬂ‘:{':—‘:ﬁm w
R (3) (2)
(Z4os

W .

-'T I:l’l:l IZI?S 152 174

A B C D E

1 Bir program bitinceye kadarki kalan (dakika ve saniye cinsinden) sire.

N

Kasilma sdresini ve aktif dinlenme siresini gdsteren slre cubugu yalnizca calisma
ardisimi esnasinda goéruntilenir.

Seans ardisimlari
Isinma
Calisma periyodu

o O B~ W

Gevseme

A Programa gecici olarak ara vermek icin on/off digmesine basin. Devam etmek igin
sadece kanal 4’0n +/- diigmesine basin. Seans, seansa ara verilimeden énce kullaniimakta
olan siddet seviyesinin %80’inde devam edecektir.

Dikkate Alin: Duraklat modunda, HEZM digmesi dogrudan bir sonraki ardisima (sekans)
gecer.

Dikkate Aln: Duraklat modunda ve programa bagl olarak, kullanim istatistikleri
gorunttlenebilir:

MAX / MAKSIMUM = Kasilma asamasi esnhasinda kanal basina ulasilan maksimum
siddet.

AVG / ORTALAMA = Kasillma asamasi esnasinda tatbik edilen bitin kanallar igin
ortalama siddet.

B C D E Kaslima asamasi esnasinda ulasilan farkl siddetler bir dizi siyah dikey cubuklarla
gOsterilir; dinlenme asamasinin siddeti bélmeli gubuklarla gdsterilmektedir.

Aktif dinlenme asamasina ait stimilasyon siddetlerinin otomatik olarak kasiima siddetinin
%50’sinde ayarlandigina dikkat edin. Bunlar dinlenme asamasi esnasinda dedistirilebilir.
Degistirildiginde, tamamen kasilma siddetinden bagimsizdirlar.
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BiR PROGRAMIN SONU

Bir seansin sonunda asagidaki ekran gdérlntllenir. Stimdlatéri durdurmak icin on/off
(agma / kapatma) diigmesine basin.

)
00 oo

&

E Qoo Qoo OO0 a0

Dikkate Alin: Programa bagl olarak kullanim istatistikleri gérinttlenebilir (bir 6nceki
bélime “Program ilerlemesi” bakin).

PIiL SEVIYESI VE SARJ ISLEMI

Pil performansi, tatbik edilen programa ve stimllasyon siddetine baghdir. Pil performansini
ve dmrind artirmak igin ilk kullanimdan énce pilin tamamen sarj edilmesi kuvvetle tavsiye
edilmektedir. Pili yeniden sarj etmek i¢in her zaman Compex tarafindan temin edilen sarj
cihazlarini kullanin.

Eger cihaz 3 aydan daha uzun bir sirre kullaniimayacaksa, pilin tamamen sarj oldugundan
emin olun. Eger cihaz 6 aydan daha uzun bir sire kullaniimayacaksa, pilin tamamen sar;j
oldugundan ve stimilatérden gikarildigindan emin olun. Pili ¢cikarmadan énce stimilatéri
kapatin.

PIL SEVIYESi

Pil sarj seviyesi, ekranin sol alt kisminda bir pil ikonu ile gdsterilir. Pil ikonu, pil tamamen
bos oldugunda yanip séner. Bu durumda cihaz artik kullanilamaz. Pili derhal sarj edin.

YENIDEN SARJ ISLEMI

Yeniden sarj etmeye baslamadan 6énce b0tin stimdlasyon kablolarini stimUlatérden
cikarin. Sarj cihazini bir duvar prizine baglayin ve sarj konektérini ortaya g¢ikarmak igin
kirmizi kapag! saga dogru kaydirmak suretiyle stimalatéri baglayin.

Performansini ve pil é6mrind iyilestirmek igin ilk kullanimdan 6énce pilin tamamen sarj
edilmesi kuvvetle tavsiye edilmektedir.
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Asagida gbésterilen sarj menlsi otomatik olarak gézukur.

(2

Ohaom=E

I:]-----

Sarj slresi ekranda goéruntdlenir. Sarj islemi tamamlanir tamamlanmaz pil yanip séner.
Sarj cihazini ¢ikarin: stimdlatér otomatik olarak kapanacaktir.
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5. ARIZA TESPIT VE SORUN GIDERME

ELEKTROT ARIZASI

-:-:-:-i-:PWWH F@-H-H-H
211s

v

E---

Cihaz *“bip” sinyalleri verir ve alternatif olarak bir ¢ift elektrot semboll ile birlikte Gzerinde
bir problem tespit edilmis olan kanala isaret eden bir ok gérinttlenir. Yukaridaki érnekte,
stimUlatér, kanal 1 Gzerinde bir ariza tespit etmistir.

Elektrotlarin bu kanala bagh olup olmadigini kontrol edin.

Elektrotlar eski, yipranmis ise ve/veya temasi zayifsa: yeni elektrotlar kullanmayi deneyin.

Farkl bir kanal Uzerinde stimilasyon kablosu kullanmayi deneyin. Eger kablo halen arizali
ise bunu yenisi ile degistirin (www.compexstore.com).

STIMULASYON HER ZAMANKIi DUYGUYU VERMIYOR

Batin ayarlarin  dogru ve elektrotlarin  dizgin bir sekilde konumlandirilip
konumlandirilmadidini kontrol edin.

Elektrotlarin konumunu hafif¢ce degistirin.

STIMULASYON RAHATSIZLIGA YOL ACIYOR

Elektrotlar yapigskanhgini kaybediyor ve artik uygun bir cilt temasi saglamiyor.
Elektrotlar yipranmis ve yenileriyle degistiriimesi zorunludur.

Elektrotlarin konumunu hafifce degistirin.
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STIMULATOR CALISMIYOR

FLERSE COMTACT
TOUR AGEMT !

HER :0g

MEMUE : 1.0
ERROR : 1070

Kullanim esnasinda bir hata ekrani gérintilendiginde, hata numarasini (érnekte, hata
numarasi 1/0/0’dir) not edin ve Compex firmasinin onayladigi misteri hizmeti merkeziyle
iletisime gegin.

PiL COK BOSTUR

Asagidaki ekran gbzukdirse, cihazi kapatin ve sarj cihazini baglayin.

CHECK..

SLITCHOFF &
FLUG CHRRGER !
MEecd FeCowz Py

Eger bir pil cok bossa, 2 dakika slren bir geri kazanma cevrimi baslayacaktir.

Iii
CHARGIMHG...

wmik 2 mik £
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Bu tamamlandiginda, eger pil dizgln bir sekilde calisiyorsa pil sarj olmaya bagslayacaktir.
Bu durumda, 12 saat kadar surebilen bu ¢evrimi baslatmak igin kanal 4’in ES3 diigmesine
basmak suretiyle, pil icin bir sarj / desarj cevrimi gerceklestirmek kuvvetle énerilmektedir.
Egder pilin arizali oldugu ortaya cikarsa, asagidaki ekran gbzuklir ve pilin yenisi ile
degistiriimesi gerekmektedir.

REFLACE
EATTERT !!
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6. CIHAZ BAKIMI

GARANTI
Ekte yer alan brostre bakin.

BAKIM

StimUlatériiniz ne kalibrasyon ne de periyodik bakim gerektirir. Ancak, ihtiya¢c olmasi
halinde yumusak ve ¢6zlcl madde icermeyen alkol bazli deterjanli bir bezle temizleyin.
Cihazi temizlemek igin mimkun oldugunca az sivi kullanin. Elektrik akimina yol agabilen
yuksek voltajli bilesenler icerdigi icin stimilatéri veya sarj aletini sékmeyin. Bu islem,
Compex firmasindan onayli  teknisyenler veya tamir servisleri tarafindan
gerceklestiriimelidir. StimUlatériiniz asinmaya ylz tutmus veya arizali pargalar igeriyorsa,
l0tfen size en yakin Compex msteri hizmeti merkeziyle iletisime gegin.

DEPOLAMA / TASIMA VE KULLANIM KOSULLARI

DEPOLAMA VE TASIMA KULLANIM
SICAKLIK -20°C ila 45°C 0°C ila 40°C
MAKSIMUM NiSPi NEM %75 %30 ila %75

ATMOSFER BASINCI

700 hPaila 1060 hPa arasi

700 hPaila 1060 hPa arasi

Patlama riski olan alanlarda kullanmayin.

BERTARAF ETME

Piller, ylrarlikte olan ulusal dizenleyici gereksinimlere uygun olarak bertaraf edilmelidir.
WEEE etiketi (Uzeri capraz isaretli tekerlekli bir ¢ép kutusu) tasiyan her tarla Grin normal
ev atiklarindan ayrilmali ve geri dénisim ve geri kazanim igin 6zel toplama tesislerine
g6nderilmelidir.
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7. TEKNIK OZELLIKLER

GENEL BILGILER

94121x sarj edilebilir Nikel-metal hidrit (NiMH) pil (4,8 V /= 1200 mA/h).
Pil sarj cihazlari: Stimulatérle verilen pilleri yeniden sarj etmek igin yalnizca parcga
numarasi 6830xx olan pil sarj cihazlar kullanilabilir.

Uriin ve aksesuarlarin tahmini servis dmri: 5 yil
Elektrot raf 6mri: Elektrot cantasina basvurun.

NOROSTIMULASYON (SiNIRSEL UYARMA)

Bltin elektriksel 6zellikler, kanal basina 500 ile 1000 ohm degerinde bir yik igin
verilmigtir.

Kanallar: Elektriksel olarak birbirinden ve topraktan yalitiimis olan dért adet bagimsiz ve
bireysel olarak ayarlanabilir kanal.

impuls (vuru) sekli: Her hangi bir bakiye deri polarizasyonundan kaginmak icin her tir
dogru akim bilesenini ortadan kaldiracak sekilde dengelenmis (kompanse edilmis), sabit
rektanguler (kare dalga) bicimli akim.

Maksimum impuls akimi: 120 miliamper

Siddet artis arah@i: Minimum 0,5 mA’lik artigla manuUel stimtlasyon siddeti ayari: 0 ila 999
(eneriji birimi) arasinda.

Puls genisligi: 60 — 400 mikrosaniye arasi

Her impuls basina maksimum elektrik miktari: 96 mikrokulomb (2 x 48 uC dengelenmis)
Standart puls yikselme suresi: 3 mikrosaniye (maksimum akimin %20’si ila %80'i)

Puls frekansi: 1 ila 150 Hertz arasi

ELEKTROMANYETIK UYUMLULUK (EMC) HAKKINDA BILGi

StimUlatér, EMC EN 60601-1-2 glvenlik standardi ile uygunlugu onaylanmis tipik evsel
cevrelerde kullaniimasi i¢in tasarlanmigtir.

Bu cihaz, cok distk seviyelerde radyo frekans (RF) araligi yayar ve bu sebeple yakinda
bulunan elekironik ekipmanlarla (radyolar, bilgisayarlar, telefonlar, vb.) karisima yol
acmasi muhtemel degildir.

Stimdlator; elektrostatik desarj, gic kaynadl veya radyo frekans yayicilardan gelen
manyetik alanlardan kaynaklanan 6nceden gérilebilen karigikliklara dayanmasi igin
tasarlanmistir.

Ancak stimalatérin, érnegin cep telefonlarindan kaynaklanan gigli RF (radyo frekans)
alanlarindan etkilenmemesini garanti etmek mimkan degildir.

Elektromanyetik emisyonlar ve bagisikliik hakkinda daha fazla detayl bilgi igin lGtfen
Compex firmasiyla iletisime gegin.
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STANDARTLAR

Emniyetinizi garanti altina almak amaciyla stimalatériin tasarimi, Gretimi ve dagitimi tibbi
cihazlan kapsayan 93/42/CEE sayili degisik Avrupa YOnergesi’nin gereksinimlerine
uygundur.

StimUlatér ayrica, elektromedikal cihazlara yoénelik genel emniyet gereksinimlerini
kapsayan CEI 60601-1 sayili standart, elektromanyetik uygunlugu kapsayan CEl 60601-1-
2 sayilh standart ve sinir ve kas stimilatérlerine yodnelik 6zel emniyet gereksinimlerini
kapsayan CEI 60601-2-10 sayil standart ile de uygunluktadir.

Yurarlikte olan mevcut uluslararasi standartlarla uygunlukta olarak bogaza (artan kardiyak
fibrilasyon riski) tatbik edilen elektrotlar hakkinda bir uyari verilmelidir.

StimUlatér ayrica, atik elektrikli ve elektronik ekipmanlari (WEEE) kapsayan 2002/96/CEE
saylll ydnergeyle uygunluktadir.
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8. EMC TABLOSU

Compex stimUlatérd, elektromanyetik emisyon (EMC) ile ilgili 6zel dnlemler gerektirmekte
ve bu kilavuzda verilen EMC bilgileri ile uygunlukta kurulmali ve galistiriimalidir.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim cihazlan Compex stimilatériinin galismasini etkileyebilir.

imalatci tarafindan belirtilenden farkli aksesuarlarin, transdiserlerin ve kablolarin
kullanimi, elektromanyetik emisyonun artmasina sebep olabilir veya Compex
stimUlatérinin elektromanyetik bagisikliginda azalmaya yol agabilir.

Compex stimilatéri diger cihazlarin yakininda kullanilmamal veya diger aletlerin tGzerine
yerlestiriimemelidir. Eger bdyle bir kullanim gerekli olursa, Compex stimdlatérinin bdyle
bir ortamda kullanilacak yapilandirmada diizgin c¢alisip ¢alismadigi gézlemlenmelidir.

REHBER PRENSIPLER VE URETICININ BEYANI — ELEKTROMANYETIK
EMiISYONLAR

Compex stimilatéri asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda ¢alismasi icin tasarlanmigtir.
Compex stimilatériinin muisterisi veya kullanicisi, cihazin bdyle bir ortamda kullaniimasini

saglamalidir.
EMISYON TESTLERI | UYGUNLUK SEVIYESI e ENIEOMAIET OB TANE
REHBER
CISPR 11 ybnergesine . b
ére Yavilan Emisvonlar Compex, RF enerjisini sadece dahili iglevi
gore Tay y Grup 1 icin kullanir. Bu yiizden, yayimladigi RF
emisyonlari gok dusuktir ve yakinindaki
- . elektronik ekipmanlarda herhangi bir
gijlrsepiit}lzag%r;ﬁirgyeosr:?aer Sinif B girisime sebep olmasi muhtemel degildir.
IEC 61000-3-2
standardina gore Sinif A Compex, hususi konutlar dahil her tar
Harmonik Emisyonlar tesiste ve dogrudan konut amagli
kullanilan binalari besleyen 6zel disik
IEC 61000-3-3 voltajl giic kaynagi agina bagli binalarda
standardina goére voltaj Uygunluk Saglar kullanim igin uygundur.
dalgalanmalari
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REHBER PRENSIPLER VE URETICININ BEYANI — ELEKTROMANYETIK BAGISIKLIK

Compex stimilatéri asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda ¢alismasi icin tasarlanmigtir.
Compex stimilatériinin muisterisi veya kullanicisi, cihazin bdyle bir ortamda kullaniimasini

IEC 61000-4-112
dogrultusunda Voltaj

5 ¢evrim igin %40
UT (UT’de %60

saglamalidir.
< - IEC 60601 UYGUNLUK ELEKTROMANYETIK
BAGISIKLIKTESTl | e ot sEViVESI SEVIYESI ORTAM - REHBER
IEC 61000-4-2 +6kV Temas +6kV Temas Zemin tahta, beton veya
dogrultusunda desarjl desarji serarﬂlk olg:jallcljlri(Zelmln
) sentetik maddeyle kapliysa,
EIektros(téng;30$alma +8kV Ha\{ada +8kV Hav_ada bagil nem en az %30
desarj desarj olmalidir.
IEC 61000-4-4 Enerji besleme | Enerji besleme | ggpeke elektriginin kalitesi,
dogrultusunda Yiksek hatlarricin +2kV | hatlarr igin +2kV tipik ticari veya hastane
hizli elektrik gegisi / Giris / cikis Gecerli Degil ortamlarinda kullanilan tipik
patlamasi hatlari igin +1kV (G/C hatlar) 6zellikte olmalidir.
IEC 61000-4-5 (VeHgtt,jgt:;'afj“kv Hattan Hata +1kV | Sebeke elektriginin kalitesi,
dogrultusunda Asiri voltaj y - . tipik ticari veya hastane
Hattan (lardan) Gegerli Degil ortamlarinda kullanilan
Topraga +oky | (Hattan Topraga) 6zellikte olmalidir.
0,5 ¢evrim igin 0,5 ¢evrim igin
s [(]L;;g)e b ég;ge Sebeke elektriginin kalitesi,

5 ¢evrim igin %40
UT (UT'de %60

tipik ticari veya hastane
ortaminda kullanilan kalitede
olmalhdir. Eger Compex

frekansi manyetik alani
(50/60 Hz)

. N stimilatérandn kullanicist,
dismeleri, kisa sireli ddsme) ddsme) sebeke voltajinda kesinti
kesintiler ve gu¢ kaynagi L Lo oldugunda da cihazin surekili

giris hattindaki voltaj °/2§0QleJ\'/|'nErl]J'llgl<;]e °/2$Og(laJ\'/I[I[TJ'II9‘ge caligsmasini gerekili
dalgalanmalari ‘,’,/ 30 diisme) ‘2,/ 30 diisme) goriyorsa, Compex
° ¥ ° ¥ stimilatérinin bir
Co L jeneratérden (UPS) veya
%ia(%yﬁd'gi; g°55 ?J_srapdy_/re(;glr;; 3’55 akiden beslenmesi 6nerilir.
diisme) disme)
IEC 61000-4-8 Sebeke frekansinin manyetik
dogrultusunda Sebeke 3 A/m 3 A/m alanlari tipik bir ticari veya

hastane ortamindakilerle ayni

Ozellikte olmahdir.

2: UT, test seviyesi uygulanmadan 6nce sebekenin alternatif voltajidir.
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REHBER PRENSIPLER VE URETICININ BEYANI — ELEKTROMANYETIK BAGISIKLIK

Compex stimilatéri asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda ¢alismasi icin tasarlanmigtir.
Compex stimilatériinin muisterisi veya kullanicisi, cihazin bdyle bir ortamda kullaniimasini

saglamalidir.
BAGISIKLIK | - ECEN | yygunLuk :
; 60601 TEST ; i ELEKTROMANYETIK ORTAM - REHBER
TESTI ; ; SEVIYESI
SEVIYESI
Portatif ve mobil RF iletisim cihazlari; kablolar
da dahil olmak Gzere Compex stimilatérinin
hicbir pargasina, vericinin frekansina uygun
denklemle hesaplanarak belirlenen ayirma
mesafesinden daha yakin mesafede
kullaniimamalidir.
Onerilen ayirma mesafeleri:
3 Vrms d= 1,2\/5
150 KHz ila
IEC 61000-4-6 80 MHz 3Vrms d = 1,2YP 80 MHz ila 800 MHz icin
dogrultusunda JP
iletilen RF 3 V/m d =2,3VP 800 MHz ila 2,5 GHz igin
1.4 GHz ila 3V/m Burada; P, vericinin imalatgisina gére Watt (W)
’2 7 GHz cinsinden maksimum nominal ¢ikis gtic ve d
IEC 61000-4-3 ’ ise metre cinsinden &nerilen ayirma
dogrultusunda 10 V/m 10 V/im mesafesidir.
Yayilan RF 26 MHz il _ . .
6 MHz ila 1 Bir elektromanyetik alan calismasi ® ile
GHz belirlendigi Gizere, sabit RF vericisinin alan
siddeti, her frekans araligindaki uygunluk
seviyesinden ° daha az olmalidrr.
Asagidaki sembolle isaretlenen cihazlarin
yakininda girisim olusabilir:
(@)
(@)

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHz frekanslarda daha ylUksek olan frekans araliklar gegerlidir.
NOT 2: Bu ydnergeler her durumda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma, insanlardan ve nesnelerden
kaynaklanan emilim ve yansimadan etkilenir.

dogrulukla tahmin edilemezler.

alinmasi gerekebilir.

a Telsiz telefonlara ait baz istasyonlari (mobil ve kablosuz) ve karasal mobil telsizler, amator telsizler, AM

ve FM radyo yayinlari ve TV yayinlan gibi sabit vericilere ait alan siddetleri, teorik olarak ve hassas
Sabit RF vericilerinin sebep oldugu bir elektromanyetik ortami
degerlendirmek igin, bir saha elektromanyetik gbézlem galismasi gdz énine alinmalidir. E§er Compex
stimGlatérindn kullanildigi mekanda &lgllen alan siddeti yukarida belirtlen RF uygunluk degerlerini
aslyorsa, Compex stimilatériinin dogru caligmakta oldugu izlenmelidir. Eger anormal bir performans
g6zlenirse, Compex stimllatérinin yerini degistirmek veya yoénlini degistirmek gibi ek &nlemlerin

b 150 kHz'den 80 MHZ'ye kadar olan frekans araliginda, alan siddetleri 3 V/m’den daha az olmalidir.
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PORTATIF / MOBIL RF iLETiSIM CIHAZLARI VE COMPEX STIMULATORU

ARASINDAKI ONERILEN AYIRMA MESAFELERI

Compex stimulatérd, yayilan RF girisiminin kontrol edildigi alanlarda kullaniimak Gizere
tasarlanmistir. Compex stimulatériintn kullanicisi veya musterisi, iletisim ekipmanlarinin
maksimum ¢ikis glctine gére asagida dnerildigi Gzere mobil ve portatif RF iletisim cihazlari
(vericiler) ile Compex stimUlatéri arasinda minimum ayirma mesafelerini muhafaza etmek suretiyle

elektromanyetik girisimin dnlenmesine yardimci olabilir.

VERICININ FREKANSINA GORE AYIRMA MESAFESI (M)

VERICININ
MAKSIMUM
NOMINAL GIKIS 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
Gucum d=1,2+/P d=1,2/P d=2,3/P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 23

Yukarida belirtiimeyen maksimum ¢ikis giciine sahip vericiler igin, metre cinsinden (m) énerilen d
ayirma mesafesi vericinin frekansina uygun denklem kullanilarak hesaplanabilir; burada P,
vericinin imalatgisina gére vericinin watt (W) cinsinden maksimum nominal ¢ikis gticudur.

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHz frekanslarda daha yUksek olan frekans araliklar gegerlidir

NOT 2: Bu rehber prensipler her durum igin gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma
insanlardan, binalardan ve nesnelerden kaynaklanan emilimlerden ve yansimalardan etkilenir.

DJO FRANSA

Centre Europeen de Fret
O 473 3 rue de Bethar

64990 Mouguerre, Fransa
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Turkiyve Tek Yetkili Distribitorl ve Servisi

< ELSA

ELSA Ortopedi Rehabilitasyon Spor Miz. ic ve Dis Tic. Ltd. Sti.

Merkez : Caldiran Sokak 14/A 06420 Kolej / ANKARA

Telefon : 0312 434 27 94 pbx

Faks : 03124342282 /434 17 67

Sube : Stlayman Sirr Sokak No:21/B Sihhiye / ANKARA

Tel : 0312 432 0245

Faks : 0312 432 4287

ist. Sube : Perpa Tic. Merkezi B-Blok Kat: 11 No:1603 Sisli / istanbul
Telefon : 0212 320 88 81 (4 hat)

Faks : 0212 320 88 85

web : www.elsa.web.ir




